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Dedicatoria

Y usted ¢ qué escogeria si tuviera que pordalg sus pertenencias

en un solo bolso para emprender un viaje internacional,

gue no sabe cuando terminara y si tendra regreso?

Este libro esta dedicado a quienes saben qué es lo que esto significa porque han

tenido que hacerlo para salir de Centro Aioa,

de México,

de una Estacion Migratoria en México o

de un Centro de Detencidon en Estados Unidos.

ElI'l os salven | o que es tener que sal

Y que a pesar de llegar o regresar solamente con ese bolso,

tienen la fortaleza de llarlo de vida y esperanza.



Introduccion

La migracion, con sus multiples rostros, ha tomado dimensiones inéditas y se expresa de
manera preocupante en las probleméticas que viven las pegsens@n deportadas, que
retornan o que solicitan refugio. Lascanes de los migrantes, asi como las medidas
gubernamentales respecto de ellas y ellos, exponen condiciones estructurales y tienen
repercusiones en el campo de la salud psicosocial que aln requieren mayor visibilidad y que,
al mismo tiempo, han sido mati de luchas y reivindicaciones por parte de organizaciones
gue los mismos migrantes han conformado. En este sentido, es pertinente la pregunta:
¢aales son las caracteristicas que estan adquiriendo las experiencias del retorno, de la
deportacion y del refjio como articuladoras di& experiencia subjetiva de los migrantes
conlos procesos nacionales e internacionalesh el contexto mexicano: ¢ qué elementos

de comprension puede aportar una perspectiva que relacione las problematicas especificas

de las fonteras norte y sur de México?

El propdsito de este libro es aportar elementos para la comprension del anudamiento de
problematicas que hoy en dia representan los procesos migratorios de y en México,
enfatizando tanto la dimension estructural como lagcap®nes psicosociales de la
experiencia de los migrantes al retornar a sus lugares de origen, al ser deportados a nuestro

paisdesde el norte y al llegar desde el suexse en la necesidad de solicitar gadu

Para avanzar en este propogisoneces# explicitar algunas coordenadas, a manera de

referencias necesarias o puntos cardinaléss que dicho sea de paso, tantemente se



afladen nuevos matices que no es posible, ni tampoco la pretension de este trabajo, agotarlas

en su complejidad.

Enp i mer t ®r mino, como un fAnorteo no geogr §fi
se requiere considerar la politica migratoria estadounidense como expresion de un
posicionamiento politico de la clase gobernante de dicho pais y con un relativoigntamb
respaldo de su poblacion. Si hay una constante en este &mbito es la presencia y aumento
permanente de la deportacién de mexicanos, abselesde finales del siglo X1XUna

posicion y actuacion gubernamental que no se explica sino a partir ddecangue la

migracion se va administrando, un es decir, se disminuye, se mantiene o se recrudece a parir
de las necesidades de la economia estadounidense, que a Su vez no son ajensis § sus
campanfias politicdsCono ha enfatizado Mezzadra y Neils@013, la migracién no puede
comprenderse sin aludir a la necesidad de fuerza de trabajo y a las condiciones de desempleo
y empobrecimiento histérico de significativos sectores de la poblacion, elemento
imprescindible para comprender también el éxodtrecamericano en permanente transito

por México y con variopintas posibilidades arribar a los Estados Unidos.

Estos dos rasgasaparecesomo algo sorprendente y al mismo tiempo esperabk®dlo en

la politica migratoria estadounidense sino en otedsgs que hoy también son destino

amplio de migantes, como la Union Europea. Por lo menos en estos dos de los principales
corredores migratorios se encuentra, por un lelddiscurso racista hacia los migrantes,

llegando a sustenta®n la frecuentementiludidaeoria de lagran sustitucion(Camus,

! Las estadisticas delo@sejo Nacional de Poblacién (2016) consignan datos a partir de 1892, afio en que
fueron deportados 2,801 mexicaryosu progresivo aumento hasta nuestros @iéase Cuadro 1.2).

2 El lector interesado en profundizar en la relacién histérica de la dejgortasus relacién con la condicién
econdmica y politica de determinados momentos de la historia estadounidense puede consultar el trabajo de
Durand (2017), asi como el de Duran y Masssey (2003).



2011). Y por otro, laubicuidad de la violencieomo disparadora delgreso migratorio
cuando se recdece en las regiones de expulsi@miendo su origen enotivos politicos o
involucrando al dmen agarizado o al paramilitarismo. O bien, en los lugares de transito,
especialmente a través ldenaturalizacion de las agresiones de gérmenatra mujeres
joveneso personas que reivindican la diversidad sextisia violencia ha adquirido una de

sus facetamas preocupantes erslatages contra migrant&s

El segundo polo cardinal, que esta eniten que por momentos parece situarse
pasivamente frente a pelitica migratoria estadounidense, es la posicién y medidas que
adopta el gobierno mexicanofitea esta problematicRara enmarcar la politica migratoria
mexicana respecto de los migrantes que ingresan por la frontera sur es neegsario
analizando las razones por las que este tradsifiersonas se volvié masivo y comeaz6

considerarse prolieatico.

Segun la EMIF (SER.200R017), por supuesto con datos que han de ser complementados
con otras fuentes, la entrada de migrantes por la frontera sur deoMparece como una
caracteristica practicamente permanente y en constante aubzemtivadade México hacia

el sur ha enfrentado la ambivalencia, por un lado, de planteamientos discursivos que
proponen la integracién econémica con Centro América y una cooperacion econémica, por
supuesto insuficiente ante la historica crisis de la region, go®erentos coyunturales se

envZa a estos pa2ses. Y por otro | ado, | a

ad

mi gratoriod que se expresa en un n¥mero crec

% Entre estos ataques resalta el reciente tiroteo comgrantes en la Ciudad de El Paso, Texas, acaecido el 4
de agosto de 201@rango, 2019).



agentes migratorios y puestos de control, generandwas problematicas e, implicitamente,

propiciando el negocio del trafico de personas que paraddjicamente no logra disminuir.

Notoriamente, a principios de 2019 se adoptaron medidas en sentido opuesto a la inercia que
caracteriza este campo, lo que sereg@ en el otorgamiento de visas humanitaxias

migrantes centroamericarfodunque este cambio constituiria, indudablemente, un avance

en el reconocimiento de los derechos de los migrantes, tuvo una duracion muy limitada. La
entrega de estas visas se smsiio era principios de febrerde este mismo afig, tras un

periodo de incertidumbre, la aprobacion de la Guardia Nacional y la presiérueitadse,
permitieron ver que la politica migratoria mexicana respecto de la frontera sur volvia a

adquirir losrasgos que heredte regimenes previos.

Como otropolo cardinalr el evant e ha de c¢onsquehagenarasie el
la presion de la politica migratoria estadounidense en la politica migratoria mexicana,
llevando a que las problematicasladérontera norte de México tengan, inevitablemente, que
verse relacionadas de manera directa, con las de la frontera sur. En la préactica, por un lado,
se ha obligado a México a endurecer el control del paso de migrantes por su frontera sur, a
cambio de ge los Estados Unidos den ciertas concesiones para los migrantes mexicanos que
llegan a dicho pais. En este sentido, es necesario matizar que si bien la llegadantiesmigr

a territorio mexicanmo puede dejar de ser preocupaciéon para sus autoridaéssssno

4 A partir del inicio de la Presidencia de Lépez Obrador y hasta principios de febrero de 2019, el gobierno
mexicano otorgé mas de 12,000 visas humanitarias a rtegre@ntroamericanos (AFP, 2019).

® A principios de febrero la Secretaria de Gobernacién anunci6 la conclusién de lo que habria llamado el
Programa Emergente de emisién de Tarjetas de Visitante por Razones Humanitarias, habiendo otorgado 12,
270 tarjetagSG, 2019).
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tuviesen la presion estadounidense, tendrian un mayor margen para definir su politica

migratoria en el sur.

Otro rasgo relevante de este Acierre de pinz
mexicanas es la amenaza estadounidense de@npmnceles a los productos mexicanos si

el gobierno de México no aceptara endurecer su politica migratoria en el sur y no aceptara la
posi bilidad de fungir como Atercer pa?2s segu
refugio a las autoridadestadounidenses. Si bien es cierto que la historia y las

circunstancias qullevan a Méxic@ adoptar politicas diferenciadas en la frontera norte y
sur,también lo es el hecho de daalefinicién de los principios orientadores y las

caracteristicas espéicas de las medidas gubernamentales debe realizarse en pleno ejercicio

de su soberania.

Finalmenteptro referente que resulta relevante tener en cuenta es el accionar de las
organizaciones que los mismos migrantes han decidido conformar o quejrdiegsadas

por migrantes, han venido jugando un papel fundamental para dar visibilidad y coadyuvar a
la garantia de sus derechos. El trabajo de estas organizaciones, casi siempre formando parte
de redes o distintos espacios de articulacion, se enfocaetastdrindar servicios directos a

los migrantes como orientacién y asesoria legal, hasta la realizacién de informes, denuncias
publicas y elaboracién de propuestas de modificacidon de politicas o marcos legales. Los
distintos rostros de las problematicaigratorias llevan a estos actores sociales a encontrar
alternativas de formacién y empleo para los deportados, a conformar grupos de familiares de
migrantesque se encuentran en calidad de desapare@dosluso, a colaborar en la
identificacién de losestos de los cuerpos de los migrantes que desafortunadamente mueren

en transito, por mencionar algunas de sus acciones mas relevantes.



Comode ejes transversales a los capitulos incluidos en estaselmacuentreanto una

revision de la informacion simdemogréfica disponible respecto de la problematica
especificacomo el énfasien relevar la perspectiva y experiencia de los migrantes en
relacion a las distintas problematicas abordafisisnismo, a lo largo del capitulado se

alude das repercusiongssicosociales que las distintas facetas del proceso migratorio
desencadena o que enfrentan los migrantes, considerandolas como parte de una mirada
integral de la salud que incluye como uno de sus componentes mas sensibles el acceso a

servicios de saludug son brindados en instituciones publicas.

Dando contenido a este enfogea la primera parte tituladauzar la frontera nortele

Méxicq se ubican dos capitulod. fiZimer capitulo se propone aportar elementos para
comprender la experiencia de los raigtes al regresar a su lugar de origgmenfatizan las
repercusiones o los retos que se enfrentan a partir del retorno, incluyendo las caracteristicas
basicas de los migrantes retornados, asi como los relatos de sus experiencias mentales
vivieron en loEstados Unidos. Para analizar la experiencia de retorno se toma como

estudio de caso una region rural del Estado de Morelos, ubicada en el centro de la Republica

Mexicana.

Dado el aumento de migrantes que han sido regresados de manera forzada a México,
provenientes de Estados Unidos, se analiza también la experiencia de la deportacion. Se
analizan las problematicas de la carencia de documentos de identidad, el acceso a la
educacion y la salud, asi como la falta de opciones en el terreno laboral. Sa énfatién

la capacidad autogestiva y los servicios que actualmente brindan dos organizaciones de

migrantes deportados que se han conformado en la Ciudad de México.
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En la segunda part€ruzar la frontera sude México se incluyen dos capituloestinads

a laexperencia de solicitar refugidl capitulo tres se enfoca a retomar tanto la informacién
sociodemografica como algunos referentes conceptuales, incluyendo las repercusiones
psicosociales, que estan siendo utilizados hoy en dia para pensarikeneigpde solicitud

de refugio como alternativa a la que recurren los migrantes de manera cada vez mas
frecuente. Mientras que en el capitulo cuatro, que se recomienda leer conjuntamente con el
anterior, se enfoca a explorar las experiencias, viven@apactativas de jovenes migrantes
provenientes de Centroamérica y que al momento de ser entrevistados se encontraban
realizando el tramite de solicitud de refugio ante el gobierno mexicano, mismo que puede
llevar varias semanas o0 meses. Como parte dexgstaiencia se analizan las repercusiones

que tiene para estos jovenes el ser recluidos en las estaciones migratorias y su valoracion de
Ssu experiencia posterior en | as |l amadas fial
al respuesta a su sotiad de refugio en un albergue o instituciéon en las que ya no se
encuentran privados de su libertad ni con restricciones en las alternativas de comunicacion

con sus seres queridos.

En términos de miradeonceptual, se pretende argumentar que para comptande

problematica migratoria resulta imprescindible adoptar un enfoque que conjunta lo

estructural y la experiencia subjetiva. En el terreno psicosocial, se argumenta que es una
arista de la problematica migratoria que debiera tener mayor visibilidadnoseo de

sucesivas investigaciones, al tiempo que se trata de un ambito en el que también se estan ya
desarrollando resistencias creativas. Asimismo, se argumentaanudo las personas

ven forzados a migrar, si bien hay un margen de decision indiyidmbién enfrentan

decisiones de clases politicas, de proyectos econémicos y condiciones histéricas de

11



empobrecimient@n cuyo origen o tendencia no han tenido injerencia al@ina&mbargo,

incluso en condiciones sumamente adversas, organizaciog@ssyde migrantes trabajan a

favor de transformaciones sociales en los ambitos nacionales e internacionales, sin contar, al
menos hasta ahora, con el poder suficiente para dar cumplimiento a sus derechos y

expectativas.

Aldo Ledoén Pereya, Miguel Angel Paz Carrasco,

Rosa Maria Aguiler&uzman yAlejandro Cerda Garcia
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Primera parte

Cruzar la frontera norte de México
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Capitulo 1

La experiencia de retornar:

Repercusiones en la salud mental desde la experiencia de los sujetos

El retorno de migrantes que han vivido y trabajado en Estados Unidos no es una experiencia
ni minoritaria ni univoca. El regreso al pais de origen se realiza entre tensiones que expresan
tanto momentos historicos particulares de la relacién entre México y Edfadios, como
problematicas econdémicas presentes ya sea en el origen o en el destino y diversas formas de
subjetivacion. En aras de comprender las implicaciones del retorno de los migrantes, la
atencion a la salud durante la experiencia migratoria egammana privilegiada para

comprender la problematica migratoria desde sus referentes empiricos (Paz, Cerda y Ledén,
2016). ¢ Como conceptualizar el retorno y sus repercusiones en la salud mental teniendo
como referente la experiencia de los sujetos queisiegran a su comunidad de origen?

Esta es la pregunta central que guia el presente trabajo.

Su propadsito se centra en discutir las problematicas que se sintetizan en dicho retorno, tanto
conceptualmente como desde los referentes sociodemograficasdeteodeno referente la
experiencia particular de migrantes provenientes de la region oriente del Estado de Morelos,

México y enfatizando las repercusiones en el campo de la salud mental.

En el primer inciso se hace una revision de las nocionesragruirlas fronterasy de la
frontera como métod@omo dos conceptualizaciones utiles para pensar la intensificacion

contemporanea de los cruces de fronteras y sus repercusiones. Estos enfoques se relacionan,

14



en el inciso dos, con la nocion aggornocomo elerento relevante del proceso migratorio y
se hace una revision de términos afines que hoy se utilizan tanto en el analisis de la

problematica como en el campo de las politicasiparh

La magnitud del proceso migratorio, tanto de quienes han salido cogueedes han

regresado al Estado de Morelggarticularmenta la region oriente, es abordado en el

tercer inciso. El inciso cuatro esta destinado a retomar la perspectiva de los migrantes
retornados respecto de su experiencia de haber migrado y teabajbis Estados Unidos,
mientras que en el quinto se exponen elementos de su experiencia respecto del acceso a
servicios de salud durante su estancia en dicho pais. Finalmente, en el sexto inciso, se busca
esclarecer algunas de las repercusiones delgouggratorio en la salud mental de los

migrantes ahora que se encuentran nuevamente en su localidad de origen.

El argumento central del articulo es que las narrativas sobre el retorno, a partir de la
informacion de campo en el oriente del Estado de Msyehuestran que los migrantes

logran desarrollarse laboralmente a pesar de no contar con aval oficial ni del gobierno
mexicano y del estadounidense y de esa forma consiguen recursos econémicos para sus
familias. Estas experiencias de cruce de frontedesngtorno modifican tanto los territorios

en si mismos, como las nociones que construyen los sujetos migrantes sobre las fronteras y
sobre si mismos. A pesar de ello, la posibilidad de transformar los regimenes legales y las
politicas gubernamentales esteecampo contindan siendo limitadas y parecen transitar por
otros canales comes el caso dias decisiones gubernamentales, los tratados comerciales y
las amenazas a la seguridad. El acceso a la salud por parte de los trabajadores durante su
estadia emols Estados Unidos continda siendo limitado ya que suele enfocarse a las

urgencias que se presentan en el ambito laboral, dejando de lado el resto de sus

15



componentespor citar los mas relevantdss pertinente y urgente reformular las
conceptualizacioneslgs practicas respecto de las fronteras a fin de que se democraticen y

permitan el uso de los bienes comunes en beneficio de todos los pueblos.

1. Hacia una conceptualizacion de los cruces de fronteras

Las dos primeras décadas del siglo XXI estan aaiaatias por una intensificacion de los
procesos migratorios que han originado y son objeto de tratados entre paises, politicas
gubernamentales y campo de accion de distintos actores sociales. La comprension de estas
practicas y experiencias de cruzar fevas requieren vincularse a reflexiones de caracter
tedrico sobre sus implicaciones a fin de entender con la mayor profundidad posible sus
causas y expresiones. De esta forma, se puede hacer frente a la necesidad de abordar la
urgente problemética de lasgrantes y contar con mejores elementos para orientar acciones
reivindicativas que pueden enriquecerse a partir de la contrastacion de los procesos

migratorios en distintas regiones del mundo.

Un elemento ineludible en este debate, que al mismo tiempwpagnado y mantiene su
centralidad, es la nocién misma de frontera, que evoca también una forma particular de
pensar la migracion en tarias formas de cruzarla, los limites que impone o las identidades
gue propicialLas fronteras, consideradas comodosfines de un territorio gestionado y
resguardado por un Estado responsable de controlar el acceso de los extranjeros, son hoy
objeto de debate en tanto impugrartegorias ampliamente discutidautilizadas como son

soberania y ciudadania.
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Una de lagriticas mas contundentes de las visiones dominantes sobre la frontera ha sido
planteada y desarrollada por Chris Rumford, quien teniendo cono referente la Union
Europea y considerando los procesos migratorios contemporaneos en distintos continentes,
se pegunta sobre el considerar que sélo el Estado cuenta con la atribucion de actuar sobre
las fronteras (Rumfor®006;2008). Desde este cuestionamiento, se enfatiza que las
fronteras también son objeto de accion y de transformacion de los ciudadanoky para
comprension de esta practica ciudadana planta la nocidondeuir las frontera$

concepto que se retoma unas lineas mas addRotetra parte, la nocién de soberania en
tanto atribucién de un Estado Nacional para definir sus fronteras y lasiooedipara

cruzarlas, ha de ser pensada al tenor de las relaciones internacionales en tanto que los
Estados que se encuentran en una posicion de subordinacién continuamente reciben la
presion de los polos de poder internacional respecto de como gestistiamteras y coémo
responder a intereses econdémicos y de seguridad de otros Estados, ya sea a través de
acuerdos politicos y comerciales o al sentirse presionados por el riesgo de ver afectada su
economia. En el contexto actual, las fronteras son amgtienutilizadas para proteger
comunidades cerradas y como parte de una estrategia de defensa de la seguridad nacional

gue puede llegar a obligar a otros paises a ceder su soberania en pos de la seguridad de otros.

La nocién de ciudadania, en su acepdideral, entendida como la relacion de quienes tiene
una nacionalidad con una autoridad garante de sus derechos y frente a la que se tienen
obligaciones en iqaldad de condiciones, se immag por un lado, desde las acciones que

desarrollan los ciudadanogjye de facto modifican las fronteras. Por otro lado, se

® A lo largo de este capitulo se utiliza la expresiénstruir la fronterapara aludir al concepto que Chris
Rumford ha formulado como borderwork (2008).
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cuestionan desde las ciudadanias diferenciales, es decir, el otorgar distintos derechos y
obligaciones a sus habitantes, que los Estados se ven obligados a adoptar a partir de la

presencia de los migntes, entre otros aspectos.

En consecuencia, la nocion deiterio nacional se ve dispadla desde la extraterritorialidad

de las fronteras y de las regiones fronterizas puesto que se ubican mas alla de sus limites
formales. Esto significa que las fteras de determinados paises se ubican, en la practica,
dentro de territorios sobre los cuales otros Estados tienen, al menos formalmente, soberania.
Asimismo, hoy en dia presenciamos la forma en que paises y territorios nacionales se

convierten en frontarhacia otras naciones o grupos de naciones (Bauman, 209@). 82

Esta multiplicidad de formas en las que los Estados Nacionales tratan hoy en dia a los
ciudadanos o a los sujetos migrantes pretenden sustesdasaliferencias queriginan a
partir dé poder adquisitivo de las personas, tal como ha sefialado Balibar (2002). A una
conclusion similar arriba Adela Cortina (2017) al sefialar que lo que incomoda de los
migrantes y al mismo tiempo se convierte en el principal motivo para rechazarlos, es su

cordicién de pobreza, a partir de lo cual ha propuesto el concepfmdafobid.

La idea de pensar las fronteras no como barreras, sino como membranas selectivas
(Hedetoft, 2003) o como trato diferencia y jerarquiacialos migrantesNlezzadra, 2005;
Mezzadra y Neilsen, 2013) abre la posibilidadaseimir su hetegeneidad y apertura
nuevas opcioes analiticas al penitir pensar a quién se autorizaransitar, a quiénes se
impide dicho paso y cuéles son las criterios pavar a cabo dichas diferencianes y los

efectos que estas pueden tener

" Un concepto acufiado por dicha autora y que, tomando como referencia sus raicegiegisngii@gas, alude
al miedo o temor respecto de los pobres.
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El concepto que Rumford (2008) propone carapostruir las fronterasinicialmente

utilizando el término deorder work tiene como punto de partida los usos diferenciales de

la ciudadania con respecto a losilés territoriales y lo que distintos actores sociales hacen
frente a ello. Esta nocidn, que también puede ser traducidativa@ sobre la frontera
modelar la frontera accionar frente a la fronterase refiere, segun ella lo explica, a la

accion ddos ciudadanos que pueden tener la intencion de cuestionar o modificar las formas
de exclusién que representa las frontemasiones que se ejemplifican en el tralzpje
realizanorganizaciones de la sociedad civil respecto de la reivindicacion de arech

humanos de los migrantes.

La nocion deconstruir las fronterasambién incluye las acciones que grupos con poder
econdmico o politico llevan a cabo respecto de las fronteras con la finalidad de obtener
algun tipo de beneficio. La accion de constrag fronteras no se realiza como sustitucion

de la accion de los Estados, sino mas alla de esa accion estatal, complementandola u
oponiéndose a ella. Es por ello que este accionar continuamente enfrente la dialéctica de
cuestionar y reforzar la frontera ge® objeto de su intento de transformacion. Mas alla de

un concepto en si mismo, la nocién de construir las fronteras es utilizada como ruta analitica
a partir de analizar quiénes tienen efectivamente la posibilidad de establecer o modificar la
forma en qe opera una frontera, para erosionarlas o deshacerlas, o bien, para rehacerlas o
reconstruirlas de una forma particulAsimismo, para preguntarse sobre las causas de las

caracteristicas que actualmente se observan en ellas.

Compartiendo la critica de Riord respecto de que los usos actuales de las fronteras
cuestionan las formas convencionales de pensar los Estados Nacionales y la soberania,

Mezzadra y Neilsen (2013) hacen énfasis en la centralidad del necesario vinculo entre
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fronteras y trabafo Al pugnar porrepensar el concepto de divisién internacional del trabajo,
proponen considerar que la instalacion de un nuevo orden de mercado global ha implicado el
desplazamiento de manufacturas hacia paises y lugares donde los costos de mano de obra

sSon menags:

La frontera crea y produce la economia nacional y, en este sentido, las naciones
consideran el control de la frontera y de las regiones no s6lo como una prerrogativa
del Estado, sino también como una técnica (a menudo moralizada) de calibracion
econdnica. La fantasia del equilibrio del mercado requiere y asume la violencia de
la fronterai y esto es perfectamente evidente en el caso de los mercados laborales

(Mezzadra y Neilsen, 2013:100).

Sin embargo, la fuerza de trabajo no puede desprenddseaeerpos, es decir, de los

sujetos que la portan. La posibilidad de disponer de su fuerza de trabajo requiere poner
limites y controles a los excesos y necesidades que esas colectividades humanasrequeri

en tension, por ejemplo, ctanatencion ad salud o de la educacién. Los movimientos
migratorios han de ser entendidos como origen y objeto de procesos de mercantilizacién que
por supuesto incluyen @squeda o necesidad de mano de,qi@e también las cuotas por
transporte, la corrupcion, leata de personas y deportacion, entre otros giros, que

proporcionan altos indices de rentabilidad econémica y politica.

Los procesos migratorios que implican el cruce de fronteras se vinculan necesariamente con

el trabajo como disparador en tanto su czieean paises llamados subdesarrollados lleva a

8 Una entrevista que pone en relieve la perspectiva critica de Mezzadra y Neilsen puede consultarse en
Estupifian (2017).
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los migrantes a emprender largas y riesgosas travesias hacia paises donde existen mayores

posibilidad de conseguirlo o con una mejor remuneracion econémica.

El transito o la llegada de migrantes a las s@detk destino repercute directamente en la
oferta de mano de obra; en los montos salarias y en la reproduccién ecOneimicm
aquellos casos en los que los origenes del proceso migratorio pudieran atribuirse a otras

causalidades como la violencia ertieeo la conflictividad de origen politico.

En el terreno metodoldgico, los principios que se desprenden de la nocion de borderwork de
Rumford pueden complementarse con lo que Mezzadra y Neilsen proponen al plantear la
frontera como métodd.as fronterayan mas alla de ser unasg es decir, un muro, una

valla o una tecnologia de control. De igual forma, el cruce de fronteras no puede restringirse
al andlisis de las rutas o condiciones de dicho transito. La frontera y sus cruces son un
complejo de relaones sociales mediadas por las dimensiones y relaciones mencionadas. Al
observar los cambios en esas relaciones sociales, las fronteras y el transito a través de ellas
sintetiza y muestra los conflictos que forman parte de los procesos de globalizadidéy que
presenciamos (Mezzadra y Neilsen, 2013). Las fronteras son nacionales y globales al mismo

tiempo.

Adoptando esta perspectiva metodoldgica, las fronteras pueden ser investigadas desde su
caracter constitutivo, esto es, desde la capacidad de prodaciomes y conflictos sociales

que, paradojica y simultaneante, tienden a ocultar o difurain Esta capacidad productiva

° A una conclusionesimilaresarriban tantoTijoux (2012) como Imilan Garcés y Margarit (2014xunque en

el contexto latinoamericano, al analizar las formas de insercién laboral y las probleméaticas econémicas que
afectan a las trabajadoras domésticas, sobre todo peruanas, que arriban a Chileqaatenfoque

confluyente pueden ubicarse también los trabajos de Moré (2011) y el libro editado por Salazar en Bolivia
(2009).
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delas fronteras se expresa la produccion de espacios como en la produccion de
subjetividadey ha deser enmarcada en condiciomssructurales que dialécticamente las

influyen y son susceptibles de ser transformadas mediante la accion social y politica.

Parafraseando la lectura comprensiva de Balibar al evaluar el papel que juegan las fronteras

en el mundo contemporaneo, seriaenecar i o0 transi tar de un fAapart
democratizacion de la institucion de la frontera; lograr que las fronteras, como lugar politico
fundamental, contribuyan a la produccién de lo comun, es decir, a la gestion colectiva de

los bienes comunesfavor & la humanidad (Balibar, 2002; 2Q0%, a partir de elloabrir

nuevos caminos para abordar la preguespecto de qué subjetividad se necesita para

impulsar la politica de lo comun (Mezzadra y Neilsen, 2013; Zemmelman, 1996).

2. Retornoy otros términos afines

El regreso de las personas al lugar en el que iniciaron una trayectoria migratoria sélo puede
ser comprendido si se toma en cuenta cudl es la conceptualizacion que se hace sobre el
proceso migratorio del cual forma parte. Desde unadaigue explica la migracibn como
etapas sucesivas y que frecuentemente es utilizada para fines estadisticos o programas
gubernamentales, el retorno es la continuidad, y en cierto modo la conclusion, de un

movimiento que se caracteriza por tener un origeriransito y un destifd

19 Esta forma de organizar la informacién es utilizada ordinariamente por las dependencias gubernamentales
encargadas de generar inf@eion estadista sobre las pepsas migrantes, tales como el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informacion (INEGI), el CONAPO y la Unidad de Politica Migratoria (UPM) de la
Secretaria de Gobernacion (SEGOB), entre otras.
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Contrastando con esta secuencialidad y, en cierto modo, mecanicidad que puede tener el
riesgo de homogeneizar el proceso migratorio, otras perspectivas proponen considerar los
factores estructurales, es decir, las causas seigscque llevan a las personas a migrar.
Desde este &ngulo, el énfasis se coloca en las condiciones de empobrecimiento y violencia

que se viven en los lugares o paises donde se inicia el proceso mitfratorio

Si bien no es posible comprender la migraaidnaludir a los mencionados factores
estructurales, es necesario también considera la capacidad de agencia de los sujetos que se
expresa en su accionar y toma de decisiones como parte del proceso migratorio (Mezarda,
2005)?. Radicalizando esta mirada cerfatiza la agencia de los actores sociales sobre el
proceso migratorio, Mezzadra (2005) plantea que la decision y el acto de migrar es ya una
expresion de autonomia, es decir, estd mostrando una posicidn propia de los sujetos
migrantes frente a un ordenlitico y econdmico imperante glesha asignado un luggr

unmodo de accién que no necesariamente estan dispuestos a respetar, sino que
frecuentemente, optan por subveltios migrantes no sélo piensan en ser ciudadanos, sino

gue emprenden trayectaiaigratorias en las que actian conforme a sus derechos, es decir,
a lo que ellos consideran que les corresponde de manera legitima, independientemente de si
esto ha sido reconocido o no en los ordenamientos legales que rigen en los paises de destino

o trénsito. .

" para conocer con detalle la infuacion estadistica y cualitativa de las condiciones de empobrecimiento y
violencia existentes en los paises centroamericanos y la forma como se ubican como causas de la migracion, se
sugiere revisar el extenso trabajo en el que participan diversas ociamezay que fue coordinado por Karen

Musalo y Pablo Ceriani Cernadas (2015).

2 para Mezzadra, la tesis de la autonomia de las migraciones requiere ajustarse a cada contexto y momento

hist-rico: Aireafirmando el n e xdelosan@mrarges (ptopiaynentecamlog nt r e e
el ementos de autonom2a y de fiexcedexplotaciéadeltrabagie consti tu
vivo; y, por otro, poniendo en primer planolashasd e | os y | as mi gr af47gBnd ( Mezzad

unsentido similar, puede consultarse el trabajo de Aquino, Varela y Decosse (2013).
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A partir de la perspectiva conceptual que se adopta, el regreso de los migrantes a sus lugares
de origen, puede tener distintos sentidos o connotaciones. Desde el punto de vista del
paradigma origetransitedestino el retorno es una etapa magjrea posibilidad cuyas
caracteristicas tendrian que ser explicitadas y comprendidas. El énfasis se pone en preguntas

como quiénes regresan, en qué condiciones o qué retos enfrentan al regresar.

Esta perspectiva puede ser Util para evitar las generaliescu homogeneizaciones al
hablar de las personas migrantes que efectivamente son colectividades heterogéneas de
sujetos con sus propias decisiones y caracteristicas particulares que dificilmente pueden ser

aglutinadas en <cat egelr 2raest ccronreod aice. | mi grant eo

Sin embargo, para evitar pensar el retorno como una etapa mas, se hace necesario preguntar
por sus causas, un cuestionamiento que nos llevara a elementos explicativos que aluden a las
relaciones internacionales y a la politica interna dgpédses involucrados. Esto significa

que la posibilidad, la decision o el mandato de regresar al lugar de origen se vinculan con
criterios legales, con politicas gubernamentales, condiciones de empobrecimiento y acceso

laboral, entre otros determinanted droceso migratorio.

Los elementos de comprensién que ofrecen estos enfoques pueden ser complementados al
pensar el regreso de los migrantes, como plantea Rumford, como un accionar en contextos y
momentos historicos concretos que construye las frontprasnfluye en los marcos legales

o las politicas publicas. Desde esta logica, el regreso es una forma de accidn social cuyas
repercusiones son no soélo un reto a la comprension sino una ruta analitica para comprender
el acceso de los migrantes respe@argedidas goernamentales y sociales das

descolocan de un lugar exclusivo de receptores o afectados (Rumford, 2006).
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Este regreso puede también ser pensado como un acto de autonomia, como un acto de
rebelion respecto de los lineamientos estatales.oGonproceso social que no se pliega a

los instrumentos legales o a las modalidades administrativas sino que responde a légicas o
proyectos que no solo no se definen por los polos de poder nacional o internacional, sino que

eventualmente los cuestionars Eobrepasan o los modifickh.

En todo caso, estas posibles formas de entendimiento del regreso pueden ser utilizadas como
preguntas o ejes analiticosgl®cesos especificos de la trayectoria de retdenios

migrantes, cuyas caracteristicas no se asuarpriori, sino que se indagan a partir de la
utilizacion de diversas metodologias y que ayudan a comprender un proceso migratorio sin

condiciones esenciales o inamovibles, sino construido social e histéricamente.

De manera paralela al ejercicio de @biel retorno desde distintos aportes conceptuales
disponibles, es necesario demarcarlo y deslindarlo de distintos términos afines que se

utilizan hoy en dia tanto en trabajos que analizan esta probleméatica como en el terreno de las
politicas publicas. Lasondiciones en que se realiza el regreso al lugar de origen requieren

ser clarificadas desde sus implicaciones tanto subjetivas como legales y sociodemograficas.
La primera distincion necesaria implica delimitar si el regreso se lleva a cabo por decision
voluntad del migrante, o bien, si éste se realiza de manera obligada por un acto de autoridad.
Esta distincion lleva a la necesidad de delimitar si se trata de un retorno voluntario o

forzado.

'3 Entre los mplos de esta actuacion por parte de las personas migsargasuentratanto la histérica
migracion de mexicanos hacia los Estados Unidos, aun sin conté& documentacion solicitada por las
autoridades, asi como el éxodo de migrantes centroamericanos en su paégipoichh destino al mismo
pais. Asimismo, puede ubicarse hHstérico flujo y enlos contingentes que han adquirido notoriedad durante,
al menos, 2018 y 2019. De manera similar, se encukenaietuacion de los jovendseamersen los Estados
Unidos (véase Nicholls, 2013).
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A partir de esclarecer esta cuestion, se hace necesari@tadigtinguir si la obligatoriedad

del regreso se atribuye a un acto de autoridad, a las acciones de otras personas, o incluso, a
un contexto con condiciones especificas, como podrian ser, por ejemplo, las situaciones de
violencia.En aquellos casos enale el regreso del migrante no responde a su deseo o
voluntad, sino que es atribuible a un acto de la autoridad, desde una I6gica de politica
gubernamental que también se expresa en los métodos de registro, se hace la distincion entre
unretorno, que implca un procedimiento juridico para regresar a las personas a su pais de
origen y una remocion, que implica ser trasladado al pais de origen sin que se lleve a cabo
ningun tipo de procedimiento legal en el que quede constancia de la detencidn, el traslado o

la liberacion en algun lugar del pais de origen

El calificativo de firepatriadoo, frecuent eme
el riesgo de colocar en un mismo grupo a sujetos que han sido sometidos a procesos muy
distintos y con ello, @tar una comprension mas detallada y profunda de las caracteristicas

del proceso migratorio que es cambiante y que requiere ser comprendido desde distintos

angulos y enfoques, algunos de los cuales ya se han mencionado antes.

La posibilidad de regresak @ais de origen, ya sea que se realice de manera voluntaria o
forzada, es relevante ya que muestra el efecto personal y subjetivo, y por tanto diferenciado,

de las medidas gubernamentales y las relaciones internacionales.

El regreso voluntario, sobre toduando se lleva a cabo después de varios afios de haber

radicado en los Estados Unidos hara que sean necesarios distintos ajustes que van desde la

14 Esta forma de clasificacion en es la que se utiliza, por ejemplo, en las estadisticas generadas por el Consejo
Nacionad de Poblacion (CONAPO, 2016). Como se muestra mas adelante, el hecho de que no se realice un
procedimiento legal conlleva distintas implicaciones que deben de tenerse en cuenta.
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reintegracion a la vida familiar, la reinsercién laboral, el uso de la lengua, e incluso, las

formas de espeimiento. Asimismo, puede implicar también formas de estigmatiZ&@on

de rechazo en aquellos casos en que las personas que regresan han adoptado conductas,
maneras de vestir o han tomado decisiones que son distintas a las comiunmente aceptadas en
su luga de origen. En contraparte, el regreso puede también significar la oportunidad de
retomar vinculos que habian quedado truncos o suspendidos, ademas de revitalizar
referentes identitarios y relaciones previas. En todo caso, las personas que regresan, se ve

en la necesidad de realizar una serie de ajustes que no siempre son agradables o que podrian

no resolverse de manera favorable para la persona que regresa o para su familia.

Cuando el regreso se lleva a cabo de manera involuntaria, se afiaden otnasseps han

de ser elaboradas por los sujetos, tales como la transformacién repentina del proyecto de
vida, la imposibilidad de cerrar un ciclo en el lugar de destino, e incluso, la posibilidad de
que los vinculos que se habian establecido con famibaresocidos durante su estancia en

el lugar de destino simplemente queden truncos. Se trata, como ha planteado Aguilera (en
prensa) de un doble desarraigo que requiere un proceso de elaboracion de la experiencia
migratorio y del retorno que tienen caraigicas similares y, al mismo tiempo, sus

particularidades.

Cuando el regreso forzado se lleva a cabo incluyendo un procedimiento legal puede tener
implicaciones si las personas deciden nuevamente volver a los Estados Unidos. Sin

embargo, ese mismo regisiegal puede, en cierto modo, obligar a las autoridades

1 vgase por ejemplo el trajoaya clasico de Irving Goffman sobre las forneasque las sociedades producen
y legitiman diversos procesos de estigmatizacion (2001).
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respectivas a llevar a cabo procedimientos que implicitamente las hacen corresponsables de

la integridad de los migrantes.

En contraparte, cuando el regreso se hace de manera forzada y sin gugnmedi

procedimiento legal, existe un mayor riesgo de discrecionalidad para las autoridades
migratorias que lo llevan a cabo. Este tipo de procedimiento ha ido en aumento, segun puede
verse en la informacion que se presenta mas adelante, y es tambiénhautoyer los

migrantes que, sin dejar de lado su objetivo de ingresar a los Estados Unidos,

frecuentemente contindan realizado multiples intentos para cruzar la frontera. Al mismo

tiempo, esta falta de registro legal también contribuye a hacer mas fauetifeegocio del
Acoyotajeo y propicia el establecimiento de

territorial mexicana situada justo al sur de la linea fronteriza.

La compresion de los procesos migratorios requiere enfatizar la dimensidivaybjet

experiencial del regreso de migrantes que ha de ser documentada y explicitada para su

mayor comprension, tal como se pretende hacer mas adelante. Sobre todo, porque se trata de
una dimensién de los procesos migratorios que justamente queda imadébituando la
problematica se reduce a su dimensidén econdmica o a sus implicaciones en el &mbito de las

politicas publicas.

3. La magnitud de la migracion y el retorno en Morelos

Tras haber aportado algunos elementos para deslindar las implicaciodeptde a

determinadas ppuestas tedricas patamprender el regreso de migrantes a su pais de
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origen, asi como sus repercusiones en el campo de la salud mental, surge la pregunta sobre

la magnitud del proceso migratorio y de retorno.

Si se considera el miero absoluto de migrantes que fueron identificados en la frontera norte
y que sefalaron que se dirigian hacia los Estados Unidos en 2016, el Estado de Morelos se
ubica en un lugar intermedio, es decir, por debajo de otros estados con una reconocida
tradidon migratoria, tanto en antigiiedad como por el nimero de personas, tales como

Michoacan, Guanajuato, Jalisco, Oaxaca y Zacatecas (COLEF, 2016).

Mapa 1. Ubicacion del Estado de Morelos y del Municipio de Hueyapan.

Republica
{ ”~_.—~ Mexicana

Ciudad de
México

Estado de 3
Morelos

1. Mpio. Cuernavaca

2. Mpio. Hueyapan \ﬂN'_\(

Lt

Fuente: DOF (2018).

29



Segun esta mima fuente, el nimero de migrantes originarios del Estado de Morelos que
buscaron arribar a la frontera norte del pais durante las Gltimas dos décadas, tal como se
observa en el siguiente cuadro, fluctué entre cinco y veinte mil, mientras que el niumero de
morelenses que expresamente sefialaron que se encontraban en la frontera norte con la
finalidad de internarse en los Estados Unidos ha fluctuado, durante esas mismas décadas,
entre las quinientas y las ocho mil personas. Si bien la EMIF se realiza cooscrite

estadisticos fundamentados, debe tomarse en cuenta que, al contar con una participacion
directa de instancias gubernamentales como las Secretarias de Gobernacion y de Relaciones
Exteriores es posible que los migrantes hayan mostrado reticencia ahtoata brindar la

informacién sobre el destino de su recorrido.

Cuadro 1.1 Migrantes procedentes del sur ubicados en la Frontera Norte de México,

19952016
1995 2000 2005 2010 2015 2016

Nacional Migrantes provenientes del 1,152,526 1,486,858| 1,487107 1,172,177 525,626 430,691

sur

Migrantes provenientes del 415,055 454,707 708,927 492,877 96,136 75,872

sur con destino a Estados

Unidos
Estado de | Migrantes provenientes del 11,080 15,682 19,819 13,748 2,875 4,777
Morelos sur

Migrantes provenientes de 3,730 7,084 8,059 7,223 984 582

sur con destino a Estados

Unidos

Fuente: EMIFN (COLEF, 19952016).

El Municipio de Hueyapdf, lugar donde se obtuvo la informacién de campo, se ubica al

oriente del Estado de Morelos y se encuentra entre los ochorgabai, por lo menos

8 E| terreno que actualmente conforma el Municipio de Hueyapan formé parte del Municipio de Tetela del
Volcan hasta 2018, fecha en que fue reconocido como un nuevecipraunon fundamento en su identidad
indigena. Ver Decreto de creacién del Municipio Indigena de Hueyapan (PLEM, 2017).
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hasta el afio 2010, con un grado de intensidad migratorigGittd, 2016§. La gran mayoria

de los migrantes de estos municipios se encuentran en Estados Unidos, en lodestados
California, Texas, Arizona y Nuevo Méxith Asimismo, searacterizan por tener los

mayores porcentajes de viviendas que reciben remesas. Cinco de estos ocho municipios,
entre los que se encuentra Tetela del Volcan, se encuentran en lo que puede ubicarse como
una franja oriente del Estado de Morelos: Jantetdlmmacatepec, Tepalcingo y Zacualpan.

Los otros tres municipios con altos grado de intensidad migratoria se encuentran en el centro

(Taltizapan) y en el oeste dettBdo (Amacuzac y Miacatlan) (PLEM, 2017

En cuanto al retorno, puede observarse quereeraide migrantes mexicanos que han sido
regresados desde los Estados Unidos, como se observa en el siguiente cuadro, ha sido
documentado a partir de 1892 y desde entonces ha existido una tendencia a su crecimiento.
Las formas de registro, al distinguirsg trata de un retorno que implica un procedimiento

legal o si bien se trata de una remocion sin que dicho procedimiento se realice, ha quedado

registrado en los registros disponibles a partir de 1930.

Esta dificultad para delimitar la cantidad de peasomigrantes que regresan a México bajo

las distintas posibilidades se relaciona también con el hecho de que en este tipo de
procedimientos intervienen distintas autoridades que tienen diferentes formas y criterios para
informar de sus actividades. Comoadiserva en los siguientes cuadros, las fuentes oficiales
refieren de un descenso en el nimero de deportaciones, situacion que contrasta con las
fuentes periodisticas y testimoniales, incluyendo las entrevistas que se realizaron como parte

de esta investarion, que sefialan un aumento del nimero de migrantes deportados a partir

" Sobre los procesos migratorios en las areas rurales del Estado de Morelos puede revisarse el trabajo de
Aguilera (en prensa).
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de 2017, fecha en la que inicia la administracién actual, que se ha caracterizado por un
exacerbado discurso antiinmigrante. Estas disparidades apuntan, por supuesto, a la necesidad

de precisar la informacién y profundizar en el andlisis de la mencionada tendencia.

A partir de los registros disponibles, puede observarse que el nUmero de personas repatriadas
a México practicamente ha tenido un aumento constante a partir de las décadas,

exceptuando algunos periodos en los que se observan ligeras disminuciones (1920, 1935
1940 y 1960). Las cifras més altas de repatriados se ubicaron entre 1970 y 2010, siendo el
afo 2000 en el que su namero fue el mas alto, llegando a ser d@433®wxicanos (ver

Cuadro 11).

Cuadro 1.2 Extranjeros removiddso retornados? por alguna autoridad

migratoria de EE.UU. respecto al total, 189015°
Afo Total de Removidos Total de Retornados
Total de Repatriados

2015 462,463 333.341 129.122

2010 855.933 381.738 474.195

2005 1.361.351 264.431 1.096.920
2000 1.864.343 188.467 1.675.876
1995 1.364.688 50.924 1.313.764
1990 1.052.572 30.039 1.022.533
1985 1.064.401 23.105 1.041.296
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1980 737.224 18.013 719.211
1975 680.246 24.432 655.814
1970 320.817 17.469 303.348
1965 105.835 10.572 95.263
1960 60.036 7.240 52.796
1955 250.464 17.695 232.769
1950 582 676 10.199 572.477
1945 83.101 13.611 69.490
1940 20.848 12.254 8.594
1935 21.855 13.877 7.978
1930 36.251 24.864 11.387
1925 34.885 34.885 ND
1920 14557 14.557 ND
1915 26.675 26.675 ND
1910 26.965 26.965 ND
1905 12.724 12.724 ND
1900 3.879 3.879 ND
1895 2596 2.596 ND
1892 2801 2.801 ND

1) Removidos: son eventos de expulsion de migrantes desde Estados Unidos bajerupalicial de expulsion.

2) Retornados: son eventos de expulsion de migrantes desde Estados Unidos sin una orden judicial de expulsion.
3) Los repatriados son la suma de los removidos y los retornados.
Fuente: Consejo Nacional de Poblacién (20&6#), base en U.S. Department of Homeland Security.
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Cuadrol.3 Mexicanos retornados, removidos y repatriados respecto del total, 2Q2095.

Total de Mexicanos % de Mexicanos Total de Mexicanos % de Mexicanos Total de Mexicanos % de Mexicanos
Afio Repatriados Repatriados respecto al total Removidos Removidos respecto al total Retornados Retornados respecto al total
2015 462.463 282.850 61,2 333.341 242.456 72,74 129.122 40.394 31,28
2014 570.320 339.980 59,6 407.075 267.649 65,75 163.245 72.331 44,31
2013 612.706 398.043 65 434.015 309.807 71,38 178.691 88.236 49,38
2012 646.684 433.634 67,1 416.324 301.676 72,46 230.360 131.958 57,28
2011 708.118 492.107 69,5 386.020 286.972 74,34 322.098 205.135 63,69
2010 855.933 626.442 73,2 381.738 272.629 71,42 474.195 353.813 74,61
2009 973.937 745.267 76,5 391.738 276.595 70,68 581.596 468.672 80,45

1) Removidos: son eventos de expulsion de migrantes desde Estados Unidos bajo una orden judicial de expulsion.
2) Retornados: son eventos de expulsion dgantes desde Estados Unidos sin una orden judicial de expulsion.

3) Los repatriados son la suma de los removidos y los retornados.
Fuente: Consejo Nacional de Poblacién (2016), con base en U.S. Department of Homeland Security.

Cuadrol.4 Eventos deepatriacion de mexicanos a nivel nacional y provenientes del Estado de Morelos 20098

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 *
Eventos de repatriacion
a México 601.356 | 469.268 405.457 369.492 332.865 243.196 207.398 219.905 167.064 140.739
Eventos de repatriacion
originarios de Morelos S/D | 8.800 7.654 6.235 5.750 4.066 3.235 3.331 2.406 1.839

* Periodo enero - agosto 2018
Fuente: Boletin mensual de estadisticas migratorias. Centro de Estudios Migratorios,

(SEGOB, 2018).
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Asimismo, se observa arprogresiva disminucién de mexicanos repatriados a partir de

2009 y hasta 2015, lo cual representa practicamente toda la gestion presidencial bajo una
presidencia del Partido Democrata (ver cudd?d. Durante ese periodo, el nUmero de
personassdédremovcdal i mplic- una orden judici
(entre 242 mil y 309 mil personas), mientras que el nimero de retornados, es decir, sin una

orden judicial, ha ido disminuyendo hasta llegar a cerca de 40 mil mexicanos.

Es de notar g la revision de los datos de mexicanos repatriados que son reportados por el
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), que cita como fuekteSaDepartment of
Homeland Securitytienen diferencias importantes respecto de los proporcionados por la
Secrearia de Gobernacion a traves del Centro de Estudios Migratorios (véase Cuadros 2 y
3). Si se toma como ejemplo el afio 2013, el nUmero de mexicanos repatriados segun
CONAPO fue de 282,850 personas, mientras que segun el CEM, fue de 207,398 personas.
Aunquese podria argumentar que el CEM no esta considerandd/eiisanos

Retornadosjue el CONAPO si reconoce, quienes son 40,394 personas, persiste una

diferencia de 35,058 personas que no se logra explicar de alguna forma.

En lo que respecta al Estado derMos, se observa una tendencia a la disminucién que es
similar a la nacional, pasando de 8,800 personas deportadas a 1,839 entre los afios 2009 y
2018. A reserva de contrastar esta informacién con otras fuentes, y en contraste con lo que
refieren los migrates, durante los ultimos dos afios (2017 y 2018) se observa una
disminucién del nimero de repatriados a México, tendencia contraria a lo que se proclama

como parte del discurso oficial estadounidense (véase cuadro 3).
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Para recabar informacion sobre laperiencias de retorno en esta region del Estado, se
llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con migrantes que habian vivido, al menos,
un afo en Estados Unidos y que ahora radicaban nuevamente en las localidades de origen

que se ubican en el Muniaiplndigena de Hueyapan (Ver cuadro 2).

Cuadro 1.5 Datos generales de los migrantes retornados entrevistados en la Region
Oriente de Morelos, México, 2018.

Indicador Valor Rango
Sexo 4 mujeres, 16 hombres
Edad promedio: 41.2 afios 197 61
Promedio deveces que cruzaron a EEUU 1.4 veces 1-3 veces
Promedio de afios de permanencia en EE 9.4 37 29
Periodo de permanencia en EEUU 1985-2015
Documentos oficiales para cruzar Si: 0, No: 20.
Condicion de retorno Por su decision: 20,
deportados: 0.

Fuente: elaboracién propia con base en entrevistas realizadas durante 2018.

Se llevaron a cabo 20 entrevistas en las que se indagd sobre los siguientes topicos: 1) Su
experiencia de traslado, 2) Su estancia en los Estados Unidos y su regreso, 3) Los duelos a
los que se han enfrentado, 4) Las repercusiones psicosociales del retorno y 5) Experiencias

de discriminacion o racismo durante la estancia en EEUU.

5. La experiencia migratoria vista desde el retorno

Los testimonios de los migrantes retornados mugstraprimer término, un gran deseo y
necesidad de llegar a los Estados Unidos para poder trabajar. Para lograr ese objetivo
estuvieron dispuestos no s6lo a pagar una suma importante de recursos sino, sobre todo, a
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arriesgar su integridad fisica. El trateececorrido, asi como los riesgos que este conlleva,
gueda grabado en la mente de los migrantes. Ellos recuerdan las travesias a pie,
encontrando diversos riesgos entre los que identifican grupos de asaltantes y animales
venenosos, o bien, restos de ogeses humanos que transitaron antes por esas mismas
rutas y que no alcanzaron a concluir el viaje. B&rim migrante de cerca de 50 afios, que
estuvo en los Estados Unidos en una ocasion y que regres6 hace aproximadamente ocho

afos, elabora el siguiermecuento de su experiencia al trasladarse a dicho pais:

Estuvimos cuatro dias con sus noches ahi en el monte, tratando de cruzar. El guia
que nos llevaba nos abandoné por ahi en el monte, nos quedamos perdidos y ya no
sabiamos por donde ir, sin comidanada. Ahi anduvimos como otros tres dias y

pues no teniamos para donde ir hasta que logramos salir a la carretera. Vimos que
estaba un carrito de migracion y lo que hicimos: nos fuimos a entregar (Entrevista,

Municipio de Hueyapan, 2018).

En la experiena migratoria, uno de los elementos centrales es el vinculo con la figura de

fel coyoted a quien se paga por adel antado vy
gue los migrantes ya se instalan en los Estados Unidos. Los migrantes mexicanos tienen
claroque la proximidad territorial, las personas que migran desde Centro América o desde

Sudamérica, habrian pagado cantidades ain méas grandes dde ellos

8 A lo largo de todo el libro se utilizan pseudénimos y se evita el uso de apellidos para evitar la identificacion
de las personas.

19 A partir de la informacién proporcionada por los entrevistados, en la época en la que ellos migraron un
mexicano pagaba alredie de 1,200 ddlares por su traslado a Estados Unidos, mientras que un
centroamericano podria pagar entre 15y 20 mil délares y tardar entre 10 o 12 afios en pagarlo.
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El coyote conoce las reglas de juego, sabe como obtener documentos de identificacion
ficticios e, inclusppuede comprar boletos de avion para los traslados ya dentro de los
Estados Unidos. La corrupcion, segun los relatos de los migrantes, involucra a distintos
actores, tanto gubernamentales como privados. Asi lo narra Antonio, un migrante que
estuvo en unacasion en los Estados Unidos y que ahora ha regresado a su localidad de

origen:

Alla dicen que no hay corrupcion, pero es la misma corrupcién que aqui hay,
porque nos pidieron todos los datos y sacan una ID de all4, con la foto que le
toman a uno y coasa sacan el boleto para mandarnos por avién al Estado que uno

va (Entrevista, Municipio de Hueyapan, 2018).

En cuanto a los roles socialmente aprendidos respecto de las diferencias de género, los
procesos migratorios aparecen como expresion y refldroas tradicionales y

dominantes respecto de los encargos sociales para hombres y mujeres. Los varones, que
generalmente asumen la funcion de proveer de insumos y recursos al grupo doméstico, son,
casi siempre, quienes toman inicialmente la decisionigeamsSin embargo, tal como

menciona Dario, la experiencia migratoria trastoca la vision dominante de la diferenciacion

de tareas por género y lleva a los sujetos a cuestionarlos desde su propia experiencia:

Alld uno se acostumbra y aprende a cocinauiAwps dedicamos a las labores del
campo o de la construccion. Aqui me dedico a eso mientras ella hace la comida, la
limpieza, lava la ropa. Alla no, alla uno mismo en el dia libre a lavar la ropa, hacer

el aseo de la casa y a cocinar. Uno aprende a coaprande a ser independiente.
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Hay coas que dicen que aqu?2 s-lo | as

(Entrevista, Municipio de Hueyapan, 2018).

La experiencia migratoria muestra que si bien los roles no son inamovibles y que ellos
hacen syropia reflexion de ellos, lo que tampoco significa que se creen mejores
condiciones para las mujeres o que dejen de reproducirse situaciones de desventaja para

ellas, tal como lo enfatiza Roberta, quien migré por una ocasién a los Estados Unidos:

Para ua mujer es mas dificil. Una chica me dijo: yo me tuve que juntar con mi
exnovio, porque con me alcanza para pagar la renta. El hombre en ese entonces
ganaba 14 délares la hora y la mujer ganaba entre 4 y 6 dolares, es lo minimo, alla
trabaj as petoco thalbajaraeg unYestaran hindd, que son bien

estrictos. TU como mujer no puedes hablar con ninguno de los compafieros porque
tu eres casada. Tienes que estar callada y ni ellos te tienen por qué hablar.
Imaginate, no conoces el idioma, la comiddengusta y luego, nadie te tiene que

hablar. (Entrevista, Municipio de Hueyapan, 2018).

Aunque es cmun que las mujeres permanezearel lugar de origen haciéndose cargo de

la crianza y de las labores domeésticas, también se observa una crecientagarticip
femenina en los procesos migratorios. Para ellas, la reintegracién familiar continta siendo
un valor relevante que se expresa ya sea en la realizacion de un viaje para alcanzar a la
pareja que ya se encuentra en los Estados Unidos, o bien, enda guesejercen sobre

los hombres que han migrado para que regresen y se reintegren al grupo familiar.
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Otro factor que caracteriza la experiencia migratoria es la discriminacion en el terreno

laboral, una relacion que no solo se expresa entre estad@esdeaxtranjeros, sino

también entre grupos de migrantes de distintos paises o con distintas caracteristicas fisicas y
bioldgicas. Estas formas de exclusion o de discriminacion pueden estar presentes en la
relacion de quienes tienen mayores posibilidagelegalizar su estancia en territorio
estadounidense como en la cotidianidad en la que el desconocimiento del inglés se vuelve un
factor definitorio para comprender las indicaciones o tareas que se deben realizar. La
discriminacion en el &mbito laboralgule incluir el dar trabajo extra a los migrantes,

cambiar las tareas que les corresponden por aquellas que nadie desea hacer, tales como la
limpieza de los sanitarios. Asimismo, pueden darse formas de discriminacion entre

migrantes de distintas nacionalit#s debido a que los ordenamientos legales exigen

distintos requisitos para quienes provienen de diferentes paises, tal como lo ejemplifica

Enrigque, también migrante retornado del oriente de Morelos:

Pues la discriminacion es el pan de todos los diasSafienpre le dicen a uno

Amexi canitood o as?, cualquier cosa, C€O0mc
uno Menos, pero nosotros siempre lo que tratamos es de ignorarlos. Como uno es
indocumentado, ponerse o defenderse o contestarles no se puadeogmnada

mas. Si, eso si, eso se ve todos los dias. Habia un compafiero cocinero, €l tenia sus
papeles, tenia su credencial de alla, entonces nos queria humillar todos los dias.

Nos dec?2a AMexicanito:?acy8sdo&bacs@8ndpede
nos ensefYfaba as?2, as?2 como que humill 8ndc

mandaba a hacer lo que nunca, lo que no te tocaba hacer, por decir, si eras
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lavaplatos, te mandaban a limpiar los bafios. A mi si me discriminaron (Entrevista,

Municipio de Hueyaan, 2018).

La experiencia migratoria somete a los sujetos a situaciones que les exigen grandes
esfuerzos fisicos @l tiempo que les requiere también asumir repercusiones en el &mbito
psicosocialaunque no es intrinsecamente mala o buena, sino que dejeelas relaciones

que han establecido, asi como de las condiciones laborales a las que acceden y los marcos
legales que pueden variar con el tiempo o segun el estado estadounidense en el que lleguen

a instalarse.

6. Migracion, retorno y acceso a servios de salud

Otro de los aspectos especialmente relevantes del proceso migratorio es el acceso a
servicios de salud, especialmente durante su estancia en los Estados Unidos. Dado que el
proceso migratorio involucra, generalmente, a jovenes en edad pvadiectnayoria de

ellos refirieron que no requirieron servicios de salud especializados.

Durante ese periodo, estos migrantes refirieron que cuando requirieron atencién médica se
atendieron sus necesidades. Jaqueline, una migrante joven explicé sarsiegmbrtadora

de un padecimiento congénito para el que pudo recibir atencion:

Yo naci con un soplo en el corazén y entonces yo me tenia que operar, si no, me
iba a morir a los cinco afos o algo asi, decia. Entonces mi tia y mi tio de México
me llevarom los Estados Unidos, cruzamos la frontera cuando tenia cuatro afos.

Y alla me operaron (Entrevista, Municipio de Hueyapan, 2018).
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En los casos en los que hubo accidentes dentro de los centrosajie ftedson sus mismos
patrones, como recuerda Quirigmienes buscaron atencion para ellos o para sus

comparieros accidentados.

Le brindaron la medicina, le respetaron la incapacidad, le estuvieron pagando por
no trabajar y todo, si se le respeto6 todo. Fue un accedente que se machuco el pie,
pues. Le dierobuena atencion, de volada vino una ambulancia y se lo llevé y lo
incapacitaron y todo le estuvieron pagando (Entrevista, Municipio de Hueyapan,

2018).

La atencién de los accidentes de trabajo pudiera estar relacionados con la necesidad de los
empleadorede evitar posteriores complicaciones o consecuencias legales. Si bien los
migrantes entrevistados sefialaron que recibieron atencién de urgencias médicas en el
ambito laboral, no refirieron tener algin derecho garantizado o certeza ser atendidos en

caso dgpadecer enfermedades crénico degenerativas u otras necesidades de salud que
pueden presentarse fuera del ambito laboral lo cual los coloca en situacion de

vulnerabilidad. Los cambios a las leyes de salud a inicios de 2017, retiran permanentemente
ese tipade prestaciones y provocan que solamente aquellas personas con un empleo
permanente y con ingresos considerables para cubrir los costos necesarios para garantizar la

atencién médica del trabajador y su famflia

% Para contar con mayor informacién respecto del funcionamiento y problematicas emaSist Salud en

los Estados Unidos se puede consultar el IMimar las fronteras desde el sur. Salud y migracion en la
frontera México- Centroamérica especi al mente el Cap2tulo Il AMigraci
(Paz, Cerda y Ledon, 20167-40). Si bien este trabajo no alcanzé a incluir las reformas en las leyes y
programas estadounidenses que se llevaron a cabo en 2017, brinda elementos generales para su comprension.
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Las condiciones reales de acceso a sew/iosalud por parte de los migrantes, asi como

los cambios respecto de la temporalidad, requieren ser documentadas con mayor exactitud.
Esta indagacion se vuelve mas compleja debido a que la necesidad de trabajar provoca que,
eventualmente, tanto los emmptores como los migrantes gestionan de manera irregular
identificaciones o niumeros de seguridad social que permitan la contratacion, pero que no
necesariamente garantizan una atencioén de salud en términos reales. Esa fue la experiencia
de Qurino, migrané que permanecié safios en Estados Unidos, que explica que la
adquisicidon de papeles apocrifos y que no garantizaban el derecho a la atencion de su salud,

era una practica aceptada por empleadores, empleados y autoridades:

Por parte del trabajo, puesinque sea como ilegal pero por ejemplo, aqui Atlanta,
metemos papeles como si fuéramos de allg, residentes. O sea, ahi si se trabaja mas

chueco. (Entrevista, Municipio de Hueyapan, 2018).

La atencién de la salud queda supeditada a la voluntad de lcsaeiongls o a los recursos

con los que en su momento cuenten los empleados. Las experiencias no necesariamente
fueron malas, pero tampoco podria sostenerse que se garantizo su derecho a la salud, dado
gue no se cuenta con los documentos adecuados ni domias de control que serian
necesarias para evitar la simulacion. La necesidad de empleo lleva a los migrantes a
renunciar implicitamente a su derecho a contar con servicios de salud, sin que eso

signifique que ellos no sean conscientes de que los requen algun momento.

7. Las repercusiones en la salud mental
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La experiencia migratoria tiene también una serie de expresiones y repercusiones en la
salud mental que requieren ser explicitadas y comprendidas con la finalidad de que se
puedan ubicar alteativas en este campo. Si hay una constante en la experiencia migratoria
es la omnipresencia del miedo. Saturnino, migrante que permanecié nueve afos en Estados
unidos y que tiene aproximadamente tres de haber regresado a su localidad de origen,

explica com humor su experiencia del miedo al caminar por las calles:

Al siguiente dia de llegar a Nueva York, sali con un muchacho, bien delgado el

chavo, chaparrito. El ya estaba all4. Agarramos una avenida y en eso que veo al

policia, ahi viene. Logico, la catega estan pasando los policias. Y yo agarro y me

escondo atras de él, yo voy atras y hasta me agacho para que no me vea el policia
apues d-nde? Y que agarra y me dice fAapor
APues ah?2 viene el proilsiac.20a ONo , N apduae sm8mse |vea
a |l evaro, dije. Ahor a marddasfenlatartea comi di I |

(Entrevista, Municipio de Hueyapan, 2018).

Entre los factores que exacerban ese miedo se encuentra, en forma relevante, la
proliferacion de nficias televisivas que muestran los riesgos y dafios que enfrentan quienes
han decidido migrar. Asimismo, la conciencia de reconocer que al no contar con

documentos oficiales para su estadia en Estados Unidos, si se les llegara a presentar alguna
complicacon administrativa, ello podria ser motivo para la detencion y la deportacion. Ese
temor se expreso, a partir de la experiencia de Ignacio, un migrante que se encuentra de
regreso en México después de haber permanecido doce afios en los Estados Unidos,
respeto de la posibilidad de ser deportado a partir de un problema de la aceptacion de su

tarjeta bancaria, situacién que, por supuesto, no podria ser considerada como un delito:
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Una vez me agarraron ahi en la diel trenMe detuvieron, pero me dijeron que

era para hacer bien la tarjeta, porque a veces pagas el tren con tarjeta. Me

detuvieron y sent?2 bien feo. Dije: WfANo.

mandar 0. Pens® que me iban a regresar
me habian detenido, meque llegaba al dia siguiente (Entrevista, Municipio de

Hueyapan, 2018).

Los migrantes que han retornado sefialan que, segun la experiencia que ellos vivieron, las
deportaciones se llevaban a cabo solamente con quienes ya habia sido ubicado previamente
y que expresamente se les buscaba en sus domicilios. Al contrastar con la situacion actual,
ellos refieren que durante los uUltimos afios las deportaciones han llegado a ser masivas. Uno
de ellos mencionaba que han tenido noticias de que se han llevadaevisiboes en

plazas comerciales con la finalidad de ubicar a personas que no cuentan con los

documentos necesarios, y con base en ello, deportarlos.

Al instalarse en un pais distinto, los migrantes refieren que se ven forzados a hacer cambios
gue reperctan en su salud mental. Por ejemplo, modificar la alimentacion, dejar de hablar

el ndhuatl e, incluso, el espafiol. Asimismo, sefialaron el rompimiento de vinculos afectivos
y las condiciones laborales desgastantes, tales como ser despedido constantemente o
trabajar durante la noche. También se refirieron a la presencia de alcoholismo que
frecuentemente llevaba a los migrantes a tener problemas legales. Las palabras de Enrique,
migrante que permanecio seis afios en los Estados Unidos, expresan la forma como
experimentd su estancia en una sociedad que requiere de mano de obra barata pero que no

procura formas de integracién en otros ambitos de la vida social:
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Eso si, sentia feo por estar alla. No me hallaba yo asi, para nada, alla. Lo que me
decian, no lo entelia yo. Me sentia humillado, me sentia yo mal. Con ganas de

llorar, con una como desesperanza, pues, a la vez ¢ qué necesidad de estar aqui, de
pasar por esto? Si puedo buscar en el pueblo trabajar aunque sea por dia. Pero,

pues el dinero no aqui no rindeéngrevista, Municipio de Hueyapan, 2018).

La motivacién para migrar se asocia frecuentemente a la manutencién de una familia que se
queda en México, incluyendo a la pareja y a los hijos. Los migrantes enfrentan el duelo de
tener que tomar distancia resfmede aquellos con quienes han tejido vinculos afectivos

como condicién para poderles ofrecer una mejor calidad de vida. Aunque los migrantes
conservan siempre las expectativas de retomar esos vinculos a su regreso, lo cierto es que el
desarrollo de los jas o los cambios en la relacion de pareja no siempre permite recuperar

el tiempo dedicado al trabajo dentro de Estados Unidos.

Entre las razones familiares para acelerar el retorno los migrantes ubicaron, tal como sefiala
Dario, la censura social que erftaban sus hijos por parte de sus compafieros o el pedido

de la madre:

Los hijos iban creciendo y ya se iban poniendo un poco rebeldes. No me quedo

otra que venirme. Mi hija que es la mas chiquita también me buscaba. Que cuando

voy a venir, me decia. Y méne. Unas nifias le decian que no tiene papa. En la
escuela | e dec?2an: t¥% no tienes pap80. Y
Il l orando. Me hablaba y me dec2a fAya quier
esté el papa aqui. Y el dinero no lo es t@mque siempre hace falta (Entrevista,

Municipio de Hueyapan, 2018).
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Héctor, un padre migrante que migré mientas sus hijos se encontraban en el periodo de la
adolescencia, expreso la dificultad de retomar el vinculo con sus hijos al regresar a su lugar

de origen:

Fijese que platicAbamos més por teléfono que ahora que estamos juntos. Inclusive
era mas interesante. Yo la dejé de cinco afos, ahorita tiene 17 y para ella es algo
asi, algo diferente, todavia no se adapta, ni yo a ellos, ni ellos a mi {&afrev

Municipio de Hueyapan, 2018).

Algunos padres mencionaron que al regresar, el vinculo con sus hijos se encontraba
fuertemente marcado por una actitud de reclamo hacia ellos debido a que no habian estado
presentes en momentos importantes de su désarmue habian tenido que establecer

vinculos con otros miembros de la familia, por ejemplo, los abuelos. Pareciera que aunque
el regresar se cuenta con condiciones de vida que en cierto modo mejoraron, hay vinculos y

experiencias que no es posible resmap.

Los migrantes también se refirieron a una experiencia reconfortante y que, incluso, les
permitia sentir cierto orgullo: la posibilidad de ayudar y ser ayudados por otros migrantes
con quienes no tenian lazos de parentesco o amistad, pero confpantiaisitudes de la
decision de migrar. Contaron cdmo, al atravesar el desierto, tuvieron que cargar a un
compafero que debido al cansancio habia abandonado las esperanzas de continuar con
vida. Asimismo, la ayuda que recibieron al llegar al lugar diendegsara poder hospedarse
temporalmente y tener mejores posibilidades de encontrar trabajo. Aunque seguramente
habia otras posibilidades de rivalidad o antagonismo, los relatos de la travesia al norte

parecen enfatizar los logros y conquistas que sarbeva cabo en condiciones sumamente
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adversas, tal como explica Miguehgel, migrante que también ha regresado a la region

oriente del Estado de Morelos:

Dario. Corriamos en la noche. Me tropecé con un arbusto y me cai. Me pegué en la
cinturay ya no pdia caminar, entonces, me ayudaron. Otra vez, un compafiero

con el que ibamos, por el hambre, por la sed y todo eso, se tirg, ya no podia
caminar, entre otro compariero y yo lo abrazamos y lo ibamos llevando. El nada

mas iba arrastrando los pies (EntrevisManicipio de Hueyapan, 2018).

Esta solidaridad entre migrantes, aun sin que antes se hubiesen conocido, les permitia
contar con mejores posibilidades para sobrellevar, incluso, situaciones de violencia
psicolégica a la que fueron sometidos al ser agossdal como explica Ignacio, migrante

ahora retornado:

Cuando me detuvieron estabamos todos amontonados en un lugar. Eramos como
15. Nos llevaron al tambo. Y ahi nos tardaron como 8 horas y nos ensefan en la
tele para que veamos cdmo los perros y &slanes se estan comiendo a la gente
gue queda en el desierto. No era la tele, era una pelicula. ¢ Seré cierto o no sera
cierto? Sera nada mas para apantallar a la gente. Pero yo le iba a hacer la lucha, y
como estaba con compareros, me dicen: no, naénihees, eso no es cierto

(Entrevista, Municipio de Hueyapan, 2018).

Conclusiones
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El propdsito de este texto ha sido brindar elementos para comprender el retorno y sus
repercusiones psicosociales teniendo como referente a un conjunto de migrantes en la
regidn oriente del Estado de Morelos, en el centro del pafetorno puede pensarse como
espacio de contienda asimétrica en el que actian tanto instancias gubernamentales, actores
particulares y los mismos migrantes con la finalidad de que las fronEsaegiones

fronterizas y los lugares de origen y destino sean gestionados a favor de sus

intencionalidades y proyectos.

Se trata de una contienda asimétrica ya que la definicion de las fronteras es un campo de
poder en el que las instancias guberaatales y los grupos de poder econémico tienen
mayores posibilidades de influir en ellas. Los migrantes también tienen un margen de
accion, aunque reducido y casi siempre de alcance limitado en el mediano o largo plazo, al
desarrollar sus estrategias ppemetrar las fronteras y reivindicar sus derechos, en algunas
ocasiones, con apoyo de organizaciones de la sociedad civil. La decisién de los migrantes
de volver a sus lugares de origen es un proceso dialéctico que pone en tension las
decisiones y proyecsgprofesionales de los migrantes con las condiciones materiales, los
proyectos econdmicos y los marcos legales vigentes que los van orillando a tomar dicha

decision.

Las experiencias de los migrantes retornados sintetizan y los obligan a responder a
contradicciones sociales que se originan tanto en disputas sobre formas distintas de
derechos ciudadanos que los Estados de origen o destino otorgan a quienes son
considerados como ciudadanos de distintas categorias. Esto es, por supuesto, contradictorio
en elsentido de que el principio liberal de la ciudadania se fundamenta en la igualdad de

derechos y obligaciones.
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La frontera constituye nuevas territorialidades, no solo por las transformaciones y tensiones
en las regiones fronterizas, sino porque las regiaie distintos estados de donde ellos
provienen se transforman a partir del éxodo, la construccion de nuevos vinculos
transnacionales, asi como el retorno y la busqueda de alternativas laborales y de reinsercion

comunitaria que éste conlleva.

El cruce deuna frontera no significa, intrinsecamente, un riesgo, sino que los
inconvenientes, los dafios o las violaciones a los derechos humanos que se generan por el
hecho de migrar se asocian con condicionantes tales como la negativa a recibir
documentacién legalor parte de los estados de origen o de destino, las condiciones
natrales desfavorables a las que hay que someterse al migrar y la posibilidad de ser objeto
de violencia, incluyendo la sexual, por parte de grupos criminales o de cuerpos policiacos
qgue noorientan sus acciones conforme a los lineamientos de respeto a los derechos

humanos.

A partir de la experiencia migratoria, tal como se ha descrito en los incisos anteriores, se
generan distintas repercusiones psicosociales como el miedo, el rompirgigiioudos

los tratos degradantes durante el encarcelamiento, la discriminacién en el ambito laboral y

la falta de garantia de acceso a servicios de salud, que como se ha mostrado, suelen quedar

restringidos a las urgencias médicas durante la jornadalabor

Los migrantes viven también en carne propia los conflictos que se derivan del intento de los
Estados Unidos de influir en ambitos que corresponderian a decisiones soberanas de
México y de las estrategias que este ultimo pais se ve obligado a degptaggre se

respeten sus ambitos de decision. Ejemplo de estos conflictos de soberania que afectan a los
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migrantes son las medidas de seguridad para reforzar las fronteras o las recientes politicas
implantadas por Estados Unidos para que quienes solieftegio en dicho pais sean
deportados a México que esperen la resolucion en este ultimo pais, medida que se

contrapone al derecho internacidnal

En este pnorama, persisten los cuestionamiestid®e quién ejerce de hecho la
jurisdiccion sobre un terdtio mexicano que en términos formales se considera como de
caracter nacionaks decir, quién tiene posibilidad de construir las fronteraéramirtos
materiales, congauales y de la opinién publicResde la I6gica estadounidense, la forma
de modelar ldrontera aparece como ambivalente. Por un lado se busca endurecer los
controles y la vigilancia fronteriza, mientras que, por otro lado, dicho pais continta
beneficiAndose de mano de obra a un costo menor respecto de la posibilidad de que el

trabajo reakiado por los ciudadanos estadounidenses.

Es decir, al tiempo que se busca limitar la llegada de nuevos migrantes, se continta
aprovechando el beneficio que le reporta la llegada velada de quienes, a pesar del
endurecimiento de medidas, logran cruzardatra. Una politica estadounidense de
oposicion a la llegada de migrantes se articula con medidas que reducen su acceso a

servicios de salud y educacion, principalmente los universitarios.

El gobierno mexicano, en la administraciéon que inicia a finae20d8 apuesta a la
reduccion de impuestos y al aumento del salario minimo en las regiones fronterizas como

medidas para favorecer el desarrollo de la franja fronteriza al norte del pais.

L Un esbozo de los referentes de la legislacion internacional en $ gqeeonoce el derecho de refugio y
asilo puede consultarse en el capitulo 3 de este libro.
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Los migrantes centroamericanos y mexicanos contindan llegantabeesrse en la

frontera entre México y Estados Unidos, bajo modalidades que transitan frecuentemente de
lo temporal a lo definitivo. Las personas de Centroamérica y los mexicanos de otros estados
de la Republica que arriban a la franja fronteriza prasi@h Estado Mexicano a brindarles
servicios, a otorgarles documentos de estancia temporal a los centroamericanos y a tener
gue rendir cuentas a Estados Unidos respecto de sus modalidades para atajar el flujo de
migrantes desde la frontera Méxic&entroanérica y a lo largo del territorio nacional.

México funge, de hecho y retomando las palabras de Balibar (2004), como-tmomais.

La experiencia de salir y retornar a la localidad de origen marca la mirada de los sujetos,
trastoca su sistema de vaery su cosmovision, les aporta referentes que no habrian podido
adquirir si hubiesen permanecido en su localidad de origen, les lleva a perder vinculos que
no sera posible recuperar y les devuelve a su localidad para enfrentar problematicas
economicas yelfalta de empleo digno que ya existian o que se han exacerbado en dichas
regiones durante su ausencia. Cruzar la frontera de ida o de vuelta crea nuevas

subjetividades que requieren ser analizadas y comprendidas con mayor profundidad.

La idea de gestiomdos bienes comunes para un efectivo bienestar de la humanidad sin que
las fronteras sean un obstaculo para la redistribucién de la riqueza y un mecanismo
administrativo que viola sistematicamente los derechos humanos de quienes migran
buscado trabajo, seerfila cada vez con mayor urgencia y pertinert€sganecesario seguir
analizando y encontrar alternativas para apoyar a&getlo irrefrenable y creciente de
migrantes mexicanos, centroamericanos y de otras regiones que se aglomeran en el lado
mexicanode la frontera con Estados Unidos con mas esperanza que posibilidades reales de

acceder a un empdeque mejore su calidad de vida.
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Capitulo 2

Personas migrantes deportadas:

autogestion solidaria para el recibimiento digno

En un contexto en el quedatencion y la deportacion de migrantes que buscan llegar a
Estados Unidos se utiliza abiertamente con fines electorales y como moneda de cambio
para implantar o evitar determinadas medidas econémicas, resulta necesario retomar la
informacion disponible dwe la magnitud, las causas y las consecuencias de este tipo de
migracion a fin de profundizar en su comprension y en la basqueda de alternativas. Si hoy
se reconoce que la vida de quienes deciden migrar esta siendo seriamente afectada por las
politicasmigratorias ¢ Cuales son las consecuencias que se derivan de la deportacion y las
respuestas que estan siendo generadas por las personas que son deportadas?

El objetivo de este capitulo es analizar las consecuanésaselevantes que la actual

politica migatoria centrada en la deportacion esta generando en los nifios y jévenes y sus
familias, asi como las alternativas organizativas que ya se estan impulsando con la finalidad
de garantizar sus derechos.

El primer inciso esta dedicado a revisar la informaoitzial disponible respecto de

cuantas personas migrantes han sido deportadas en la ultima década, sus caracteristicas, sus
lugares de origen y de deportacion, entre otros. En un segundo inciso se reflexiona sobre la
necesidad de una forma contextualizddalefinir la migracion, mas alla de la tradicional

vision procedimental. Asimismo, se proponen algunos referentes conceptuales que pueden
aportar a una mejor comprension de la deportacion, enfatizando su dimension cultural y

politica.
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El tercer inciso sta dedicado a revisar los antecedentes inmediatos de las acciones
gubernamentales del gobierno mexicano respecto de la deportacidon de connacionales, asi
como a brindar un esbozo de la problematica y el propdsito que dio origen a las dos
organizaciones daigrantes cuyos integrantes fueron entrevistados para realizar este
analisis. En un cuarto inciso se analizan, teniendo como referente la experiencia de ambas
organizaciones, las principales problematicas que se originan a partir de ese retorno
forzado, efatizando las dificultades en el acceso a documentos de identidad, en la
posibilidad de contar con servicios de salud y educacion y las repercusiones que se
enfrentan respecto de la separacion forzosa de los integrantes de las unidades familiares.
Finalmente, en un quinto inciso se resefian las alternativas que las organizaciones de
migrantes deportados actualmente ofrecen a quienes viven una experiencia similar, con la

finalidad de valorar sus alcances y relevancia en este tipo de apoyos.

1. Los nifios ylos jovenes que experimentan la deportacion

La comprension de la deportacién requiere un enfoque que considere que la migracion rara
vez se restringe a decisiones y actos individuales. Si bien los conlleva, involucra
generalmente a una familia o grupo dmstico, o bien, a una colectividad mas amplia que
respalda, en ocasiones se beneficia y frecuentemente se ve afectada por la experiencia de
quien directamente decide traspasar una frontera.

La deportacion, como un acto de una autoridad que expulsa eeitarid a una persona

por carecer de los documentos que dicha instancia pone como requisito, tiene amplias
repercusiones. Estas pueden expresarse tanto en el grupo familiar inmediato como en las

sociedades de donde las personas son extraidas, comarealdulegada cuando son
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deportadas por las autoridades, para lo cual se requiere también un aval de la representacion
gubernamental del pais que recibe a los deportados.

Las afectaciones al grupo familiar que involucra a algun migrante en los que algun

miembro tiene alguna situacion irregular con sus documentos se ubican tanto en el ambito
colectivo como individual. La deportacién de un padre o miembro afecta al conjunto de la
familia, situacion que se agrava cuando hay hijos menores de 18 afios. Asicoianum

los nifios o jévenes menores de 18 afios son deportados ya sea solos o en compaiiia de sus
padres, las afectaciones son colectivas. Cuando las personas deportadas son adultos
jovenes, que contindan en edad escolar o que se encuentra en los pfioedessu vida

laboral, también hay afectaciones colectivas que toman caracteristicas particulares.

Para arrojar un poco de luz a este entramado, conviene considerar algunos datos
sociodemogréficos disponibles tanto sobre el nUmero y caracteristicagpdesianas que

estan siendo deportadas a México, como sobre las que, permaneciendo en los Estados
Unidos, estas en riesgo de ser deportadas. A continuacion se revisa la informacién
disponible sobre cada uno de estos dos grupos de pobfacion

Las cifras oitiales muestran que hacia 2010 se tuvieron las cifras mas elevadas de
deportados y que éstas han ido disminuyendo hasta el 50% o menos en 2018. Las cifras

disponibles para 2019 parecen indicar que la tendencia seguira siendé siReispecto

22 Al respecto, hay que tener en cuenta que la deportacién de mexicanos desde los Estados Unidos tiene
antecedentes histdricos importantes que responden a pgstiegeisiones de la clase politica estadounidense

en contextos historicos particulares. Para el analisis historico de la migracion entre México y Estados Unidos
ha sido propuesta una periodizacion que, iniciando en 1984, pasa por periodos de engandi@n migra
masi va, el Programa Bracero y un fAper2odo bipolaro
situacion actual (Durand y Massey, 2003); Durand, 2017; Massey, Durand y Nolan, 2009).

23 Actualmente no se cuenta con informacién estadistnsensada entre México y Estados Unidos. La que

se proporciona en nuestro pais suele ser menor que la que proporcionan autoridades estadounidenses. Al
preguntarse sobre el por qué de esta diferencia, algunos analistas como Calva y Alarcén (2018) aluden
cuestiones administrativas. Sin embargo, es necesario continuar profundizando en una explicacion mas
detallada.
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de las pemnas menores de 18 afos, destaca el hecho de que hay una constante de alrededor
del 5% de migrantes deportados que estan en dicho grupo de edad y, dependiendo del afio,
el hecho de que en nimero se registra entre 100 y 400 nifios menores de 11 afios que son
deportados sin compafia de ningun adulto. Estos datos dejan abiertas distintas interrogantes

sobre el destino y las problematicas que enfreegtws nifios (Véase cuadro)2.1

Cuadro 2.1 Migrantes deportados desde Estados Unidos a México 262019

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 | 2019*
Total genearal 469,268 | 405,457 | 369,492| 332,865 | 243,196 | 207,398 | 219,905 | 167,064 | 203,711 89,185
Mayoresde 18
anos 448 B3 | 385,933 | 352,363| 315,894 | 228,844 | 195,655 206,168 | 158,152 192,88 | 84,116
Menoresde 18
afios 20,438 | 15,524 17,129| 165971 | 14,352 | 11,743 13,737 8,912| 10,831 5,069
De 12 317 afios 18,645 | 16,620| 16,307| 16,148 | 13,247 | 10,673 11,083 7,946 ( 10,208( 4,719
Dedallafos 1,793 D04 B22 523 1,105 1,07 2,654 o966 623 350
Acompanados 1,349 659 534 609 8BS 209 2,469 B5B 534 293
Mo acompafiados 444 245 288 214 220 261 185 108 89 57

*Enero amayo 2019,
Fuente: Boletinde Estadistica Migratoriz 2010- 2015, Unidad de Politica Migratoriz, SEGOB.

Y a partir del analisis de Calva y Alarcon, quienes analizan la informacion de la EMIF

Norte, sabemos que Al os deportados mexicanos

edad laboral, tienen en promedio 31 afios de edad, y en su mayoria son hombres, sélo el
112% son mujeres, aunque en algunas localidades este porcentaje aumenta (2018:58).
Otras problematicas que se observa tras la revision de las cifras oficiales es el desfase entre
el lugar donde son dejados los migrantes y los Estados de origen de las mayores
proporciones de los migrantes, ya que probablemente serian estos ultimos lugares donde

podrian acceder a algtn tipo de red familiar o social que les pudiera brindar alg(fit. apoyo

4 E| Programa de Repatriacion, a cargo del Instituto Nacional de Migracién, surgié en 2007 para ofrecer a los
ficonnaci onal e stados&mdog infornemcon,oriedtacionEalimentacién, canalizacion a
al bergues, atenci-n m®dica, Il amadas telef-nicas a
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Los migrantes deportados son dejados en la franja fronteriza, principalm@mgiderando

el criterio numérico, en ambos extremos del territorio nacional, es decir, Tamaulipas y Baja
California. En contraparte, los Estados que con el origen del mayor nimero de migrantes se
encuentran en el sur y sureste (Guerrero, Oaxaca yShuin el centro del pais

(Guanajuato y Veracruz) para lo es necesario recorrer, aproximadamente, entre 1,000 y
2,000 kilbmetros. Una situacion gpade influir en el establecimiento de los migrantes
mexicanos en la franja fronteriZa(Véase cuadros.2y 2.3).

Cuadro 2.2 Eventos de repatriacion y estados de recepcion 2019 (enero a junio)

Total general 89,185
Menores de 18 afios 5,069
Tamaulipas 31,543
Menores de 18 afios 1,842
Baja California 27,745
Menores de 18 afios 1,372
Sonora 15,432
Menores de 18 afios 1,034
Chihuahua 9,092
Menoresde 18 afios 516
Coahuila 5,369
Menoresde 18 afios 305
Fuente: Boletinde Estadistica Migratoria 2019. Unidad de Politica Migratoria,
SEGOB.

ubican en 11 puntos de repatriacion: Tiju&aa Isidro y MexicalCalexico, erBaja California; San Luis
Rio ColoradeYuma y Nogale$ Nogales, en Sonora; Ciudad JuadE2aso y Ojinag#residio, en
Chihuahua; Ciudad Acufi2ael Rio y Piedras Negras Eagle Pass, en Coahuila; y MataiBooasville,
Nuevo Laredd_aredo y Reynosalidalgo, en Tamaulipas (GM, 2019).

% Entre los migrantes han llegado a establecerse en las franja fronteriza del norte de México se encuentran
aquellos que siendo originarios de otros paises cruzan por este pais para intentar internarse en Estados Unidos,
asi ®mo los mexicanos que proceden de otros estados de la Republica Mexicana y quienes han sido
deportados. Aunque no existe un nimero exacto de cuantas personas habitan actualmente estos nuevos
asentamientos, la informacién periodistica refiere que se &ahndenos 40,000 personas (Spagat, 2019).
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Cuadro 2.3Estados de origen de los migrantes repatriados 2019 (enero a junio)

Total general 89,185
Menores de 18 afos 5,069
Guerrero 10,043
Menoresde 18 afios 722
DOaxaca 8,726
Menoresde 18 afios 483
Guanajuato 6,266
Menoresde 18 afios 290
Veracruz 5,244
Menoresde 18 afios 296
Chiapas 5,144
Menoresde 18 afios 386

Fuente: Boletinde Estadistica Migratoria 2019, Unidad de Politica Migratoria,
SEGOB.

En este sentido, tanto en los puntos de llegada como en la identificaciéhudgites de
origen, en términos generales, parece sostenerse el mismo porcentaje del 5% de personas
deportadas menores de 18 afios que por sus edades requieren mayores servicios, destacando

la salud y la educacion, y que se encuentran en una situacion clevuiagrabilidad.
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Mapa 2. Principales Estados de deportacion y de origen de migrantes 2019.

Estados Unidos

Principales Estados de recepcion de
migrantes repatriados
(ene-jun 2019)

1. Tamaulipas

2. Baja California
3. Sonora

4., Chihuahua

5. Coahuila

Principales Estados de
origen de migrantes
repatriados

(ene-jun 2019)

Guerrero
Oaxaca
Guanajuato
Veracruz
Chiapas

monw»

Océano
Pacifico

Guatemala

Fuente: SEGOB (2019).

Esta primera aproximacion a la problemética a partir de esclarecer el nurpersateas

gue son deportadas, requiere gmplementado con la informacion disponible respecto del
namero de familias que estan en riesgo de ser afectadas por la deportacion, y
especificamente, que podrian de ser fragmentadas, ya sea debido a que alguno de los
adultos o de los nifios que integelmucleo familiar no cuentan con la residencia o la

ciudadania estadounidense.
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Para el afio 2011, se calculaba que alrededor de 11 millones de personas nacidas en México
vivian en los Estados Unidos, lo que constituye aproximadamente el 10% de ladpoblaci

de nuestro pais. Entre ellos, se calcula que alrededor de 6 millones de mexicanos residen

sin documentos en Estados Unidos. Como se ha mencionado, el nimero anual de

deportados durante los ultimos 10 afios ha fluctuado entre los 200,000 y 400,00Gpersona
(Véase cuadr@.l).

De manera indirecta, es posible tener un aproximado de cuantas familias estan siendo
afectadas a partir de la pregunta que se hace a los migrantes deportados respecto de si han
dejado hijos en Estados Unidos al momento de ser ab@divdicha accion gubernamental.

Durante 2012, hubo un total de 152,426 nifios ciudadanos estadounidenses que fueron
afectados por la separacion familiar por deportacion debido a que uno o ambos progenitores
fueron deportados. Entre 1998 y 2012, mas deDB6Oqifios fueron afectados por este tipo

de deportaciones. (Kline, 2013:10; Satinsky, Hu, Heller y Farhang, 2013:1)

A partir de los datos del Departamento de Seguridad Nacional (DHS), retomados por
(Musalo y Ciriani, 2015: dands)e EEUWRfyebr2 0 padr es
expulsados en 2013. Estos datos sélo registran los padres que dijeron tener un hijo

ciudadano de los Estados Unidos y, por consiguiente, no tienen en cuenta a las personas
gue no decl araron su pat er nonsileralt que onrl0% e e d o O .
|l os deportados son residentes | egales, es de
2010).

De manera indirecta, hay otro aspecto que aporta a la comprension de la pregunta planteada
inicialmente: cuantas personas, dadaschracteristicas de sus viviendas, estan en riesgo de

ser afectadas por a separaci-n familiar que

millones de nifios ciudadanos de Estados Unidos corren el riesgo de perder a un progenitor
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porque viven al ®nos con un padre o madre en situacion irregular. Esta cifra no incluye a
hijos de inmigrantes permanentes | egal eso (B
Segun un reporte de la UniversidadBigkley, se han deportado 87,000 residentes
permanentekegales (Baum, Jones y Barry, 20400

Segun el reporte de Family Unit (Satinsky, Hu, Heller y Farhang, 2013) uno de cada cuatro
menores de 18 afos en los Estados Unidos vive en familias en las que los padres nacieron
fuera de los Estados Unidos y 1 ddad7 menores de 18 afios en los Estados Unidos vive

en familias que incluyen al mismo tiempo a ciudadanos estadounidense como a

inmigrantes. Y el Pew Hispanic Center ha sefialado que durante el afio 2009, en los Estados
Unidos nacieron al menos 350,000 nidespadres migrantes no autorizados (Passel,

D"Vera y Barrera, 2012).

Las expectativas y las razones para que las personas que son deportadas consideren la
posibilidad de volver a internarse en territorio estadounidense también ofrece informacion
indirectarespecto de la separacion familiar por deportacion:

Al retomar las respuestas a las preguntas de la EMIF Norte (SER2@0DZPrespecto de

las expectativas de quienes han sido deportados para regresar a los Estados Unidos, Calva y
Alarcon sefalan que déa encuesta identifico que el 11% de los deportados reconocieron

tener hijos en los Estados Unidos. Otros indicadores respecto del vinculo de los migrantes
deportados con los Estado Unidos sefalan que el 52% de ellos ingres6 a Estados Unidos el
mismo aficen que fue deportado. En una escala que también considera el grado de dominio
del inglés, los afios de escolaridad cursados dentro de Estados Unidos y el considerarse
Airesidenteod de dicho pa2?s, este estudi o conc
esta en el conglomerado asociado con migrantes con alto nivel de relacion el pais vecino

del i2018:1.69. 0
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2. ldentidades colapsadas y procesos de subjetivacion

Desde una mirada tradicional o procedimental, la deportacion se considera un acto de
soberania de las autoridades nacionales para decidir la salida de una persona que no cuenta
con una nacionalidad o que no ha recibido, por parte de las autoridades estatales, los
permisos de estancia que corresponden.

Una restriccidn a este ejercicio slaberania lo constituyen los tratados internacionales que

las mismas autoridades de los distintos paises aceptan respecto de situaciones en las que los
migrantes demuestran que su vida esta en riesgo en su pais de origen o porque esta siendo
objeto de perecucidn politica. A pesar de que estas dos causales son ineludibles y cuentan
con un consenso internacional, no es dificil que los paises con mayor poder cuestionen o
administren el derecho al refugio o al asilo politico de acuerdo a sus intereses. &goemb

la complejidad de los procesos de deportacion que hoy en dia estamos presenciando
requiere que tengamos en cuenta otros referentes que van mas alla de una definicion
nominal de la problematica.

La deportacién esta siendo utilizada como forma deaosdcial, es decir, como

mecanismo a través del cual las autoridades estatales deciden sobre qué tipo de personas
pueden permanecer en el territorio y cuales deben abandonarlo. Para la justificar la salida

de quienes no deben permanecer dentro de Idssiterritoriales, la autoridad requiere un
consenso social, es decir, una aceptacion de al menos una porcion significativa de
integrantes que tienen autorizacion de permanecer, respecto de las caracteristicas de

quienes deben ser deportados (Kanstro@@y R
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Estos motivos para la salida de quienes no cuentan con un documento que autorice la
estancia en el pais tienen, generalmente, un respaldo en leyes o reglamentos vigentes y, al
mismo tiempo, un aval social a través de concepciones sociales conspagjuzcto de

quienes son las personas que deben abandonar el territorio y cual es el motivo por el que
deben hacerlo.

Al menos desde inicios del siglo XX, la motivacion de mayor 0 menor peso para recurrir a

la deportacion se remite a las condicionesacecbnomia del pais de llegada 'y,

especialmente, a los servicios o el tipo de trabajo que las personas que llegan pueden
prestar. De acuerdo a la condicion econdmica de un pais en el momento historico en el que
se encuentra, se define la necesidad deirgm@bsonas para desempefarse laboralmente o
cuando no son necesarias y deben irse. Mezzadra y Neilsen (2013) sefialan, en ese sentido,
que las fronteras no estan totalmente cerradas o abiertas, sino que son administradas bajo el
interés econodmico, por laug dificiimente se comprendera la migracién y la deportacion si

no se alude a los contextos y proyectos econémicos en determinadas sociedades y
momentos historicos particulares.

Para justificar la deportacion también se ha recurrido a las disposicigaks lgue

determinan las conductas delictivas. Es decir que cada vez es mas frecuente escuchar el
argumento que sostiene que aquellas personas que cometen un delito y, al mismo tiempo,
no cuentan con documentacion que permita su estancia en un tewiteritan con las
condiciones suficientes para ser expulsados de un territorio. Ante esta aseveracion, adquiere
relevancia la informacion sobre los delitos que efectivamente cometieron las personas que
son deportadas, misma que frecuentemente suele seaquasible o debatible (Thomson

y Cohen, 2014; Meissner, Kerwin, Chrishti y Bergeron, 2013).
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Finalmente, otro razonamiento que frecuentemente se utiliza como motivo para la salida de
personas de un territorio, se refiere a los derechos de quienes forteastepan estado

nacional ya sea por nacimiento o por las contribuciones que realizan. Sin embargo, el hecho
mismo de ser originario de un territorio distinto es un concepto frecuentemente debatido
debido a las histéricas migraciones y el origen migrattegiomuchos de los paises que
actualmente existen. El argumento del pago de impuestos ha sido frecuentemente
impugnado debido a la relacion de colonialidad que muchos de los paises que hoy detentan
el poder econémico, y que frecuentemente son paises dodkstos migrantes y quienes
ejercen la deportacion. Estos mismos paises a los que arriban significativamente los
migrantes han sido, en muchos casos, los mismos que histéricamente mantuvieron y se
beneficiaron de relaciones de colonialidad con lost¢eios de origen, y a donde ahora

estan siendo deportadas, esas mismas personas migrantes

La experiencia de ser deportado es, al mismo tiempo, estructural y subjetiva (De la Garza,
2006). Las condiciones legales, en el ambito de las politicas publamagereses

econdémicos que administran la salida de las personas repercuten de manera directa en la
trayectoria de los sujetos y, por tanto, en cOmo se conciben a si mismos en una sociedad a
la que pertenecen y a la que, al mismo tiempo, se sientasaferllo se refiere Gloria

Anzaldda (1981), entre otros muchos de sus aportes, cuando sefialan que no es ella quien ha
cruzado la frontera, sino que, mas bien, la frontera la cruzo6 a ella y la continda cruzando el

resto de su vida.

% yéase al respecto la explicacion que elabora Chomsky (2019) a manera de recuento de la presencia
estadounidense en la region centroamericana, a partir de la cual se instalan diversas formas de explotacion y
dependencia respecto de la economia de los Estados Unidos.
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La cultura chicana (Rmaldo, 2000) es reivindicada, en este mismo sentido, como doble
pertenencia, tanto a la cultura mexicana como estadounidense, al tiempo que una doble
sensacion de desarraigo o desvinculacion permanente con respecto d&Sami@asqui y

de alla al mismaiempoque, en la vida cotidiana, se caracteriza por la creacién de un
lenguaje mixto, que retoma elementos y visiones de ambas matrices culturales y que funge
como una fuente creativa de nuevos significados.

A inicios de 2019, y aunque en un contexto aslvelas reivindicaciones chicanas se
mantienen vigentes, aludiendo a las generaciones previas que vivieron en la época en que
esos territorios formaban parte de México. Mas alla de una genealogia totalmente
verificable, se trata de una identidad con mafdstéricas que se expresa en una forma de

ser en el mundo y de mirarlo; se crea un lenguaje original, toponimicos, valores, entre otros
aspectos de la vida social.

Ciertamente, las identidades de estos sujetos y estas colectividades adquieren un caracte
transnacional ineludible. Sin embargo, al ser la deportacion un acto de autoridad que
desemboca en un rompimiento abrupto y forzoso de los vinculos, el acceso laboral, el
proyecto de vida y la cotidianidad de las personas, tendria que considerarsgedeobre

como identidades impactadas, es decir, que se rehacen y reafirman a partir de las huellas
gue les son impuestas y que repercuten en diversos mecanismos de sumision o resistencia.
Las identidades de los sujetos migrantes son, por supuesto, polsgraitaizadas en
intrincadas rutas que podrian asemejarse a las multiples e incontables rutas que hoy en dia
se utilizan para acceder al territorio estadounidense y enrolarse en alguna actividad laboral.
Los cambios en los lugares de residencia, asi ¢osroecuentes riesgos y penurias que se

tienen que pasar, obligan a los sujetos que las realizan, o a sus descendientes, a realizar una
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serie de ajustes que, ademas de la resolucion de su vida cotidiana, implican pensarse a si
mismo Yy su relacion con taultura de origen y de llegada, de una forma distinta.

Los sujetos se ven involucrados en procesos de creacion de sentido sobre su nueva
condicion, se apropian, desde su condicion subjetiva, de elementos diferenciales de su
cultura de origen, casi siemppor una intencionalidad de no perder lo que un dia fueron.

Y, al mismo tiempo, retoman visiones y valores que les parecen validos o Utiles, y hasta
necesarios, de la sociedad de llegada, con la que aun intentan engancharse.

Este proceso déegar que pede pensarse tanto como adaptacion como de creacion, se ve
nuevamente impactado por la deportacion, con la diferencia de que si bien la decision
inicial de migrar combiné decisiones propias con otras de caracter estructural como la
pobreza o la violenciaste segundo cambio de lugar donde se desarrolla la vida cotidiana,
suele ser sorpresivo y obligado, incluso, permanentemente temido.

Tras la deportacion, los sujetos volveran a retomar ese proceso de adaptacion creacion de
nuevos sentidos y estrategiadgiicas para la vida cotidiana. Ahora se afiade la impotencia
ante una decision que ellos consideran injusta y que frecuentemente adquiere una
connotacién de fracaso, al menos en sus primeras etapas.

Los aprendizajes y capacidades de resistencia quejéisshan acumulado en su

trayectoria de vida, ya sea antes de migrar o al llegar a la sociedad de destino, son
nuevamente puestos a prueba. Frecuentemente, los vinculos sociales construidos durante la
experiencia migratoria, ya sean con los familia@s hijos, la pareja o los amigos, se
convierten en un recurso y una motivacion central para sobreponerse o sobrellevar la nueva
condicion de regreso al pais de origen.

La respuesta y las alternativas a las que se recurre a partir de la deportaciommuestra

nuevamente la polisemia de los procesos de subjetivacion y la tension entre sumision y
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resistencia. Las alternativas que se deciden van desde la busqueda de familiares o el retorno
a la region de origen, la instalacion en zonas urbanas en las quensdmrabs con otras
personas con experiencias similares, las estrategias individuales y la conformacion de
espacios colectivos para la creacion de alternativas laborales y la reivindicacion de distintos
derechos a partir de la condicidon de ciudadanosaaeas que han vivido la migracion y

han sido deportados. La nueva realidad obliga a una intensa lucha por los derechos que han
de reivindicarse ante el Estado Mexicano y frente a diversas autoridades estadounidenses.
El conocimiento y las alianzas con disas organizaciones de la sociedad civil aparecen,

en este contexto, como un elemento clave que permite a las personas deportadas obtener
mejores resultados y dar viabilidad a su problematica.

Acercandonos al final de la primera década del siglo XXteatdmos un contexto en el

gue el rechazo a los migrantes y la justificacién de la deportacidon encuentran uno de sus
principales anclajes en las formulaciones popularizadas por Renaud Camus como el gran
reemplaz®’ (2011). En contraparte, planteamientos e@hde Hoover (2018), que sin
mencionarlo pareciera tener como referente las nociones de acogida y hospitalidad de
Levinag® (1987; 1991), pugnan por la creacion de fronteras compasivas, bajo la tesis de
gue si se busca At ene brassmljeyderecttas dumanasci onal , m
expandidos, menos violencia y un Estado de Derecho, necesitamos primero satisfacer las

necesidades humanas concretas de | os migrant

3. Acciones publicas frente a la deportacion

" para analizar el impacto y la evolucién de dicha perspectiva puede revisarse el anélisis de Plenel (2015).

% para comprender la critica que Derrida (1998) hace a la nocién de Levinas sobrédaubpitede
revisarse el trabajo de Conesa (2006).
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Las multiples aristas Y aumento de personas afectadas por la problematica de la

migracion ha sido objeto tanto de politicas gubernamentales como de propuestas generadas
desde organizaciones de la sociedad civil. En cuanto a los programas gubernamentales, se
han enfocado priodriamente a que las dependencias que estan vinculadas de manera mas
cercana con las personas que enfrentan la problematica migratoria les brindan orientacion
general o informacién sobre los servicios que en un momento dado pueden ofrecer a los
deportados.

A lo largo de 11 puntos de internamiento, cuya ubicacion ya se ha sefalado, se instalan
escritorios portatiles en los que se informa sobre las instituciones publicas de salud,
educacioén o trabajo, entre otras, sin brindar informacién especifica sobracdeder
directamente a algun programa o beneficio especifico, los cuales suelen ser inexistentes o
insuficientegvéase Mapa 2)

Estos servicios fueron agrupados, aZ%®partir
gue coordina esfuerzos entre la 8tamia de Gobernacion, la Secretaria de Relaciones
Exteriores y las distintas dependencias gubernamentales involucradas. A partir del cambio
de administracion en 2018, se anuncié que dicho programa desapareceria y que se iniciaria
una nueva estrategia e02d.

Si se toma en cuenta el promedio anual de personas deportadas y los nuevos asentamientos
gue se estan creando en zonas aledafas a los puntos de internacién, no es dificil observar

gue los migrantes deportados frecuentemente permanecen en la @ratejazia ubicada al

#El acuerdo por el que la Secretaria de Gobernacion y la Secretaria de Relaciones Exteriores implementan la
Estrategia ASomos Mexi canoSRg20i6.ede consultarse en
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norte de nuestro pais, lo que desemboca en problemas de falta de acceso al empleo, a la
vivienda o a los servicios de salud y educacion, entre otros.
En este contexto, los mismos migrantes deportados, asi como organizaciones dddd soci
civil, han tomado la iniciativa para apoyarlos y apoyarse entre si a fin de enfrentar este tipo
de problemaéticas.
Asi surgio, en 2016, la Organizacion New Comienzos, que afincada en una de las zonas
donde suelen transitar los migrantes deportadibesgalr a la Ciudad de México se ha
enfocado a brindarles asesoria y gestionar alternativas laborales, sobre todo para quienes,
siendo jovenes tuvieron la oportunidad de estudiar en los Estados Unidos y muestran un
buen manejo tanto del inglés como del éspia
Al llegar a México después de un largo periodo de tiempo o por primera vez,
nuestros Dreamers, Personas Repatriadas y familias binacionales se encuentra con
muchos problemas paraadaptarse a la vida de México. Tenemos varios
servicios gratuitosgra ellos. Queremos asistirlos en la reintegracion a la sociedad
mexicana y ayudarles a que persigan y cumplan sus metas y objetivos. Queremos
demostrar que el suefio americano también se puede lograr en México,
empoderandolos un paso a la vez (NC, 2019).
Entre otros servicios, New comienzos brinda a los migrantes deportados servicios para la
obtencion de empleo, apoyo legal, apoyo psicoldgico, certificaciones de inglés para entorno
laboral, clases de espafiol gramatical, cultura e historia y un sistemateasieA la fecha
ha apoyado a mas de 10,000 dreamers, mexicanos en retorno y familias binacionales (NC,
2019).
También formada por migrantes deportados y en el mismo afio 2016, surge la Organizacion

Deportados Unidos en la Lucha, que a decir de sugamies, ha optado por un esquema
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organi zativo de Acolectivoo en el gue no se

integrantes son personas alrededor de los 40 afios, generalmente con hijos, que tuvieron la

experiencia de trabajar varios afos@niEstados Unidos y que a través de la organizacion

reciben asesoria y generan sus propias alternativas laborales. Algunos de ellos contintan

desde México llevando a cabo solicitudes o tramites frente a las autoridades migratorias

estadounidenses. En swdgbras, se trata de un colectivo que busca contribuir a la

resolucion de:
éedi ferentes dificultades para reinsertars
acceso a documentos de identidad, trabajo, programas de vivienda temporal o
permanente, programds salud integral y representacién legal para los casos de
separacion familiar. Una herramienta de reinsercion y una plataforma para el
empoderamiento y el desarrollo del liderazgo de la comunidad migrante deportada
en la Ciudad de México. Principalmentemo un espacio seguro donde podemos
desarrollar comunidad y compartir nuestra binacionalidad. Ningun ser humano es
ilegal y cada persona tiene derecho a estar donde su corazén esta (CDUL, 2018).

Desde la perspectiva de ambas organizaciones, a confins&cievisan lo que ellos

consideran que son sus principales necesidades, las afectaciones que el proceso de

deportacién genera en el terreno psicosocial y cudles podrian ser alternativas para atender

esta problemética, tal como se resefia en los sigsigmicos.

Sus esfuerzos se enfocan, como ellos mismos lo enuncian, a lograr un recibimiento digno,

es decir, una serie de servicios y programas por parte de las autoridades mexicanas que se

enfoquen al cabal cumplimiento de sus derechos tano como nmeExwamo por ser

migrantes deportados. Desde su perspectiva, este recibimiento digno por parte de las

autoridades mexicanas debiera considerar las necesidades que se derivan de las
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caracteristicas de los migrantes que estan siendo deportados, sobrertedgrado de
escolaridad y sus experiencias o capacidades en el ambito laboral.

Asimismo, considerar que la deportacion no es sélo el acto mediante el cual son
depositados en algun punto del territorio mexicano, sino que incluye una serie de momentos
previos en los que existen diferentes necesidades. Entre estos antecedentes debe
considerarse tanto las necesidades que tienen los migrantes al vivir en Estados Unidos,
incluso antes de ser deportados, como aquellas que se derivan en el momento de la
detencid@, como su traslado a los centros de detencion y los pasos previos a la deportacion
en los que la asistencia consular, frecuentemente escasa o nula, puede hacer una gran
diferencia en el desenlace del proceso.

Al ser deportado y conducido al territorio xi@no, se generan diferentes necesidades

tanto en el momento inmediato de su llegada, como en el proceso de busqueda de dénde y
como se restableceran en el propio pais, como en la etapa de mediano plazo en la que se
vuelve imprescindible encontrar un nogvabajo y acceder a servicios como la salud, la
educacioén o los programas de vivienda, entre otras necesidades. A continuacion se analizan
de manera mas especifica dichas necesidades teniendo como referente la perspectiva de

quienes conforman las mencamlas organizaciones.

4. El acceso a documentos y servicios

Las personas que experimentan la deportacion se enfrentan a problematicas en diversos
campos de la vida social, cuya resolucién se dificulta no solo por tratarse de un hecho que
si bien no les #totalmente ajeno tampoco deja de ser pensado, sino también porque las

problematicas se les presentan simultaneamente o interrelacionadas.
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Los miembros de las organizaciones de migrantes deportados ubican como uno de los
problemas mas frecuentes el accados documentos oficiales, que ordinariamente se
solicitan en este pais a cualquier mexicano que desea hacer algun tramite oficial. Entre
ellos, frecuentemente se suscitan problemas para la obtencién de un acta de nacimiento, ya
sea porque la personapietada no fue presentada ante el Registro Civil o porque no
dispone de datos precisos para solicitar un duplicado. Como se sabe, el registro civil del
nacimiento de una persona que ya es mayor de edad suele ser complicado, situacion que
puede presentarsebre todo para las personas que nacieron en los Estados Unidos y
permanecieron alla hasta el momento de la deportacion.

La obtencion de la Credencial de Elector otorgada por el Instituto Nacional Electoral, que
en la practica se solicita por las instasmficiales como documento de identidad y no sélo
como requisito para votar, puede ser también dificil de obtener para un migrante que ha
sido deportado debido a que uno de los requisitos para obtenerla es presentar su acta de
nacimiento. Asimismo, por@, segun sefalan las organizaciones de migrantes deportados,
el documento que se otorga en México tiene distintas caracteristicas que el que se otorga a
los residentes en el extranjero para que puedan votar. Lo anterior ocasiona situaciones en
las que el dcumento expedido por internet a quienes estan residiendo en los Estados
Unidos, no se haga valido en México. Esto es una situacién especialmente sensible en la
etapa posterior a la deportacion, dado que podria ser de gran utilidad o resultar
practicamenténdispensable.

La falta o la imposibilidad de obtener los documentos mencionados pueden originar
problemas en los tramites administrativos para ingresar a las instituciones educativas en
México. A ello se suma la posibilidad de que se les solicite cartate nacimiento

otorgada por los Estados Unidos o los certificados de estudios realizados en dicho pais sean
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“apostillados™, lo que lleva a la necesidad de realizar tramites por familiares u otras
personas que contintan viviendo en los Estados Urddosjue los miembros de las
organizaciones de migrantes deportados que fueron entrevistados sefialan que el requisito
de apostillar los comprobantes ya ha sido suprimido, también explican que la informacion
disponible sobre ello no ha tenido amplia difusitmes conocida por los funcionarios

publicos o no es del todo accesible para los mismos migrantes. En la practica, es frecuente
gue los nifios que son deportados o se ven forzados a regresar a México por la deportacion
de alguno de sus familiares, incluee jovenes y adultos que desearian continuar sus
estudios en México, tengan dificultades para acceder al sistema educativo mexicano.

La carencia de documentos puede ser también obstaculo para acceder a los servicios de
salud que se ofrecen en las inglitmes publicas y a las cuales se tiene derecho por ser
mexicanos. Sobre todo, si se toma en cuenta que al no contar con un empleo estable en
nuestro pais, no podrian acceder al IMSS ni al ISSSTE, sino a los servicios que presta
directamente la Secretada Salud. Ademas de la necesidad de reconocer estos obstaculos
administrativos, hay que considerar que los migrantes que se han desempefiado
laboralmente dentro de Estados Unidos y que son deportados en edades superiores a las tres
o cuatro décadas de vidaor citar algun referente, pueden necesitar atencién relacionada
con enfermedades crénico degenerativas como la diabetes, requerir terapias o insumos
como aparatos auditivos o sillas de ruedas, entre otras necesidades que han sido sefialadas
por las orgaizaciones de migrantes.

Las restricciones al derecho a la salud que los migrantes mexicanos que no cuentan con
documentos enfrentan al permanecer en los Estados Unidos suelen originarse en la
imposibilidad de cubrir las cuotas que impone el sistema deraseiento privado que

existe en dicho pais y la inexistencia de instituciones publicas destinadas a garantizar este
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derecho. Las alternativas para acceder a servicios de salud por parte de los migrantes
durante su permanencia dentro de los Estados Usaapsin demeritar su importancia y
utilidad, mantenidas gracias al esfuerzo de organizaciones civiles o grupos cooperativas y
generalmente sélo logran brindar el primer nivel de ateri€ion

A partir de la deportacion, la atencion a la salud de los negamfrenta las restricciones

del sistema de salud en México, que se rige por el criterio de diferenciacion de los servicios
gue se brindan a las personas que cuentan con un empleo formal, al tiempo que se
caracterizan por un desfinanciamiento histovicculado al impulso implicito de la
mercantilizacion y la carencia de un aumento de la inversion publica en ellas que sea
acorde con el aumento de la poblacion y sus necesidades. En un sentido similar. Los
migrantes deportados también tienen otras nem#sgdcomo la capacitacion para el trabajo

y el acceso a la vivienda que también debieran ser consideradas para garantizar su
bienestar.

De manera paralela a las probleméaticas del acceso a documentos y a servicios, los
migrantes que son deportados y aamifias experimentan también una serie de

necesidades y problematicas en el terreno psicosocial. La experiencia de deportacion
implica para los migrantes, sobre todo cuando es posterior a un periodo de varios afios o
cuando nacieron o estudiaron en los &s$aJnidos, el volver a integrarse en una cultura

gue ya no les es muy familiar o, que en algunos casos, llegan a sentir como ajena. Segun
sefalan las organizaciones, hay migrantes deportados que llegan sin saber el castellano o

con un manejo muy basicoldeismo, de lo que se deriva la necesidad de apoyo en este

% Para el afio 2017| #0% de los ciudadanos estadounidenses no contaban con un seguro que les garantizara
servicios de salud, mientras que el 24% de los residentes no contaba con dicha cobertura y el 47% de los
migrantes indocumentados tampoco la tenia (KFF, 2019). Las afgonepuestas en 2017 hacen que los
servicios de salud provean una menor cobertura, signifiguen mayores costos para las familias y reduzcan el
namero de familias que reciben servicios de salud (Spano, 2017).
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campo, sobre todo cuando sus proyectos implican insertarse laboralmente o en el sistema
educativo.

Los migrantes deportados pueden abocarse a retomar sus vinculos o contactos que tenian de
manera pevia a su salida del pais, buscando a familiares 0 amigos que podrian ayudarles.
También es frecuente que elijan permanecer o vincularse con otros migrantes deportados
con quienes comienzan a compartir alternativas de arrendamiento de vivienda, proyectos
laborales o espacios sociales en las que pueden reproducir o retomar los cédigos culturales
propios de su experiencia de vivir en los Estados Unidos. Hay que considerar que en este
abanico se abre una amplia gama de posibilidades dado que las formasaitnisscial,

laboral o educativa al encontrarse en Estados Unidos son también muy variadas.

Otros migrantes que han sido deportados eligen la opcién de retomar el viaje de regreso al
norte, ya sea instalandose en la franja fronteriza de México, cebigantrando

alternativas para internarse nuevamente en territorio estadounidense. El hecho de llegar o
permanecer en la frontera norte de México les ofrece, por un lado, la posibilidad de
encontrar opciones laborales o alternativas para reingresar asgstados. Al mismo

tiempo, los migrantes que se encuentran en las ciudades de la frontera norte, donde también
de ubican los principales puntos de deportacion, pueden experimentar temor a ser agredidos
o pueden en un momento dado ser enrolados en actgidadictivas.

A partir de las distintas problematicas esbozadas, las organizaciones de migrantes suelen
recurrir a la metafora del estancamiento para expresar el sentido de su experiencia. Se
sienten fAestancadoso Yy alé gypegdoyldgandot i empo se
nuevamente atender mis necesidades basicas al regresar a México, siguen sintiendo que no

avanzan o que no logran encontrar una nueva intencionalidad a su proyecto de vida.
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La deportacién también pone en juego el derecho a presepvacurar la unidad familiar.
Aunque la decision de migrar puede tomarse de manera individual, siempre contendra
antecedentes, apoyos, recursos o repercusiones en aquellos con quienes se tiene algun
vinculo parental o en el grupo domeéstico. Si biendaslfas pueden, en circunstancias o
momentos especificos, tomar decisiones que pueden llegar a sus miembros a trayectorias
individuales, estas medidas siempre deben ser voluntarias, a diferencia de la separacion
forzosa y abrupta que se da en los casakegertacion.

La separacion obligada de los miembros de una familia a partir de una politica, programa o
accion gubernamental, ademas de las repercusiones psicosociales, implica también, llevar a
cabo tramites legales ante autoridades estadounidensés paahes necesario solicitar

permiso para reingresar a dicho pais y explorar las vias legales para lograr la reunificacion.
En términos de la composicion de los grupos domésticos, la deportacion también puede
generar arreglos en los que sus miembrogsdorzados a instalarse en ambos lados de la
frontera, situacion que puede desgastar los vinculos familiares, sobre todo, cuando los
implicados directos son padres e hijos. La separacién familiar forzosa tiene, por tanto,

serias repercusiones psicosoaajeguede colocar al grupo domeéstico en una situacion de
grandes esfuerzos para mantener la cercania, incluyendo las posibilidades de que los
familiares no deportados decidan retornar a México, que la persona deportada se arriesgue a
reingresar a Estadosidios o la decision de que los hijos menores de 18 afios permanezcan
en los Estados Unidos sin poder vivir cotidianamente con sus padres. La opcion de este
tiempo de espera puede hacerse pensando en que al momento en que los nifios adquieran la

mayoria de eald, puedan contar con nuevas opciones para lograr la reunificacion familiar.

5. Alternativas viables y necesarias
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Al considerar las problematicas esbozadas, cabe considerar la posibilidad y necesidad de
que las fronteras sean gestionadas desde unapgvapética que coloque como un interés
prioritario el respeto de los derechos humanos de los migrantes, ubicandolos por encima de
las necesidades de ejercicio de la soberania y de la prosperidad del proyecto econémico de
los paises dominantes.

Esta étia de las fronteras enfocada a los derechos humanos, implicaria que las relaciones
econdmicas entre paises tuvieran esa misma intencionalidad. Asimismo, esto implica una
mirada ética de la historia para reconocer que la condicion de empobrecimiento o
enrigtecimiento de determinados paises es consecuencia de situaciones historicas en las
gue algunos paises se han beneficiados y otros han sido afectados. Dado que los cambios en
este sentido aparecen como poco probables en el contexto actual, conviene considera
medidas que si pudieran implementarse en lo inmediato, o bien, que son propuestas que
surgen de la practica de las mismas experiencias de las organizaciones de migrantes
deportados.

La posibilidad de llevar a cabo un registro inmediato y un diagnatiatiado de las
caracteristicas, necesidades y expectativas de los migrantes que estan siendo deportados
cada afio puede ser una medida de gran utilidad puesto que permitiria orientar cambios en
las leyes, en las politicas y en los servicios que actutdnserdestinan a ellos.

Un diagnaostico con estas caracteristicas, segun proponen las organizaciones, puede ser
sumamente util para que los servicios que ofrece el Estado Mexicano a los migrantes
deportados vaya mas alla de brindarles informacion resged&s dependencias a las que
acudir para ofrecerles alternativas tanto en la etapa previa a la detencion por autoridades

estadounidenses en el momento de la detencidn, la llegada a México y la posibilidad de
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insertarse social y laboralmente en el med@ano. Asimismo, permitiria que al atender

las necesidades de los migrantes deportados se brinden distintos tipos de apoyos segun se
trate de nifios, jovenes o adultos, o bien, en conformidad con su nivel o necesidades de
escolaridad y el tipo de experieadaboral que eventualmente puedan tener.

Bajo esta l6gica podrian establecerse albergues de acogida para brindar un recibimiento
digno, que brinde la informacion y apoyos institucionales necesarios. Asimismo, garantizar
la continuidad y ampliacibndengpe n de acci -n de programas com
Me x i ¢ #yotras similares, de tal forma que se pueda facilitar la efectiva insercién

laboral de las personas deportadas, teniendo en cuenta la inversion estatal necesaria y
evitando el clientelismo politico.

Parael funcionamiento adecuado de este tipo de programas y el acceso efectivo a servicios
de educacién y salud se deben revisar los requerimientos, caracteristicas y homologacion
internacional de los documentos de identidad como el acta de nacimientodelec@akde

elector, entre otros. Asimismo, se requeriria brindar a los migrantes deportados y a sus
familias la asesoria legal para poder ejercer sus derechos tanto respecto de las autoridades
estadounidenses como mexicanas, incluyendo mecanismos djtenfécrealizacion de

tramites dentro de Estados Unidos, si fuera el caso.

La experiencia de las organizaciones remite, al menos, a dos practicas o intervenciones que
pueden realizarse directamente con los migrantes deportados y que han mostrado ser de

gran utilidad, sobre todo, si se consideran sus repercusiones psicosociales.

31 Los componentes del Programa Somos Mexicaqus, en su mayoria son de informacion, asesoria y
realizacion de gestiones para obtener los servicios que distintas instancias gubernamentales ofrecen a todos
los ciudadanos mexicanos, pueden consultarse en su decreto de creacién (SG/SER, 2016). Alda fecha
realizacion del presente analisis aun no se ha anunciado si este programa tendra continuidad durante la actual
administracion o cudles son las modificaciones que se le harian.
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El programa de mentores, a través del cual los migrantes que llegaron hace varios meses o
afos brindan asesoria a los migrantes deportados recién llegados, puede ser ddaplan util
en un sentido practico, asi como un espacio de empatia y encuentro que los fortalezca.

En un sentido similar, la realizacion de grupos de encuentro entre los migrantes deportados
y sus familias puede ayudarles a genera nuevos vinculos, a consroireya lectura de

su situacion y sobre su proyecto vida, ademas de darles posibilidad de participar en redes
gue les puedan brindar informacién, distintos apoyos y acompafiamiento psicosocial que se
vuelve crucial cuando se viven experiencias de este tipo

Como lo sefialan las organizaciones, este tipo de grupos puede contribuir a que los
migrantes cuenten con mejores elementos para tomar y asumir sus propias decisiones al
tiempo que les permite avanzar en la construccion de alternativas de exigibilidatbese
consideren a si mismos como sujetos con derechos.

Finalmente, las organizaciones han llevado a cabo y enfatizan la importancia de continuar
haciendo acciones enfocadas a dar visibilidad a la problemética de los migrantes
deportados, asi comolaconformacion de redes colaborativas entre distintos actores
sociales para encontrar alternativas. A la feeRisten distintos manuaféson

informacion sobre servicios y sobre procedimientos juridicos que pueden requerir los
migrantes. Las organizacies enfatizan la necesidad de acceder a medios publicos como el
internet, la radio o la television, ya que desde su experiencia, es a través de la presion que
se ejerce al utilizar estos medios, que puede hacerse presion a las autoridades y de esa

forma r avanzando hacia los cambios que se requieren.

$2yéase, por ejemplo, el manual publicado por Valdivia, L6pez y Sanch&@)(@@ara el caso del Estado de
Puebla, el trabajo publicado por Gascon, Velazquez y Guzman (2018).
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Conclusiones

Este capitulo ha tenido como punto de partida el cuestionamiento respecto de las
repercusiones de la experiencia de deportacion, asi como las respuestas que los mismos
migrantes estan desatasido frente a ella. Los datos sociodemograficos disponibles

muestran un ascenso paulatino y constante del nimero de migrantes que son deportados
desde los Estados Unidos. Las fluctuaciones parecen responder a episodios propios de las
tendencias politicelectorales y las necesidades de fuerza de trabajo por parte del sistema
econdmico de dicho pais.

Las carencias que viven los migrantes respecto del acceso a empleo digno, a servicios de
salud y de educacion, se encuentran presentes tanto el lugar deawige en la

experiencia de estancia en Estados Unidos, en donde, en la practica, no cuentan con dichos
servicios o solamente en forma minima y dependiendo de su capacidad de pago. Al ser
deportados, las mencionadas formas de exclusion vuelven a presentaves de nuevos
obstéculos institucionales o propios del mercado laboral mexicano.

En el campo de las repercusiones psicosociales resaltan las consecuencias que acarrean el
truncamiento sorpresivo del proyecto de vida, asi como la cada vez nuésfieec

separacion familiar forzosa a causa de la deportacion, que se agudiza cuando involucra a
nifios y jovenes. Es preocupante que, al menos, 4.5 millones de nifios dentro de Estados
Unidos estén en riesgo de vivir la separacion familiar forzosa por departa

La experiencia de retorno de los migrantes no se presenta con expectativa de mejora ya que
las condiciones de vida con las que se encuentran a su regreso, especialmente en el ambito
laboral, contindan siendo muy similares a las que previamentemggaincluso, pueden

haber empeorado. A estas dificultades se suma el hecho de que la politica migratoria
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mexicana, a pesar de las expectativas de cambio a partir de una alternativa de gobierno que
se ha pronunciado por la transformacion, contindan siengosimilares, al menos a

finales de 2019, a las adoptadas por las administraciones anteriores.

Las respuestas que los migrantes dan a la probleméatica de la deportacion pueden transitar
tanto por las vias individuales como a través de proyectos coledtavtectura elaborada

por las organizaciones de migrantes deportados, asi como los proyectos o servicios que
brindan, tienen la particularidad de ser impulsados en forma autogestiva, solidaria hacia
quienes han vivido experiencias similares y con una garspectiva de reivindicacion de
derechos, ya sea contar con documentos de identidad, o de que se garanticen sus derechos
sociales o laborales. A través de este tipo de proyectos, los migrantes muestran que no
permanecen pasivos ante las acciones gulmemmiales, sino que las evallan criticamente y
actuan frente a ellas. A pesar de este esfuerzo, sus acciones organizativas y reivindicativas
no tienen, al menos hasta ahora, la suficiente fuerza y arraigo social para empujar las

transformaciones socialesajtequieren.
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Segunda parte

Cruzar la frontera sur de México
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Capitulo 3
Repercusiones psicosociales en nifios y jévenes migrantes solicitantes de refugio en la

Frontera Sur de México

La migracion centroamericana hacia los Estados Unidos nbaddim en aumento durante

los dltimos afios, sino que las causas que la originan, sus caracteristicas y las respuestas
gubernamentales frente a ella también se han venido modificando. Estas transformaciones
generan, asimismo, distintas repercusiones sallal mental de los migrantes y, con ello,
nuevas necesidades y retos para el acompafiamiento psicosocial que eventualmente se les
puede brindar. Como parte de estos cambios, la alternativa legal de solicitar refugio en los
paises de transito o destinob&n cada vez mas conocida y usada por los migraaites,
procedimiento que este derecho requiambién es utilizada por las autoridades, tal como

se pretende explicar en este articulo, con la pretension de desalentar los procesos
migratorios.

Como partale esta problematica también se observa que la condicion de ingresar a un pais
sin realizar el procedimiento administrati@rrespondientsuele asociarse, errbneamente,

con visiones que limitan los derechos de los migrantes, mientras que la soli@giid de

parece justificar la detencion y la espera prologada de la respuesta gubernamental.

En este panorama, resulta pertinente preguntarnos: ¢ Cuales son las repercusiones publicas y
psicosociales, en el marco de la salud integral, de la migracionj@irenclas alternativas

a la detencion? El propoésito de este capitulo es analizar las expresiones y alternativas en el
campo psicosocial que se suscitan a partir de la decisién de migrar y solicitar refugio

teniendo como referente las perspectivas tedrntas concurridas, la informacion
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estadistica y los estudios realizados en corredores migratorios de otras regiones del mundo.
Para encarar esta pregunta, dada la cantidad de informacion que se ha ido generando,
proponemos abordar en dos partes a las guwesponden este capitulo y el siguiente. En el
capitulo que se encuentra a continuacion, se aborda esta problematica dando prioridad a la
perspectiva de nifios y jéveriésolicitantes de refugio de origen centroamericano en su

paso por el sureste mexicano

En un primer inciso se plantea la posibilidad de complementar un enfoque de las
repercusiones de la experiencia solicitud de refugio que enfatiza los sintomas que pueden
presentarse en los migrantes, con una perspectiva psicosocial que incluye factores
contextuales, politicos y culturales.

En un segundo inciso se retoma la figura legal del refugio para sefialar algunos de los
obstaculos de su puesta en practica que requieren ser visibilizados y eliminados. Las
repercusiones psicosociales de la expergedeisolicitar refugio son retomadas en un tercer
inciso, para lo cual se recurre también a estudios que seehbrado en corredores

migratorios en otras regiondsl mundo Se propone considerar que la solicitud de refugio

es una alternativa para evita violencia en el origen y que contribuye a que los migrantes

se asuman como sujetos de derecho.

En el inciso cuatro se analizan las repercusiones psicosociales que han sido documentadas
en nifos y jovenes, incluyendo algunas particularidddda videncia que hoy en dia

contintaejerciéndose especialmente contra las mujeres.

% Sin dejar de reconocer que la asignhacion de edades especificas para las etapas de crecimiento y desarrollo
puede expresar posiciones muy distintas yehasb puest as, en este trabajo utili
j-veneso para referirnos a |l as mujeres y hombres meno
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La necesidad de desnaturalizar la relacion entre refugio y detencion, asi como las ventajas
gue se detectan a partir de la puesta en practica de las alternativas a la detencion
retomadas en el inciso cinco. Finalmente, en un sexto inciso, se retoma la informacion
estadistica disponible para mostrar el aumento de nifios y jovenes migrantes y, de entre
ellos, quienes solicitan refugio, advirtiendo de problematicas emergentesteezago
mayoritario e invisibilizado en la resolucion de las solicitudes de refugio que se agudizan al
iniciar el afio 2019.

En el contexto de esta informacién, en un siguiente capitulo cuya lectura se recomienda
hacer conjuntamente, se exponen Iasiltados obtenidos a partir de observacion de campo

y entrevistas semiestructuradas que fueron realizados a nifios y jovenes migrantes en su
paso po Chiapas que viajaban stompariia de algun adulto bien, hacian su travesia en
grupos familiares que ingyeron la presencia tanto de nifios como de adultos.

El argumento central del capitulo es que la experiencia de ser aprehendido y solicitar
refugio tiene repercusiones psicosociales que marcan la vida de los nifios y jévenes,
pudiendo generar consecuenagaaves. Asimismo, que la espera de la resolucion de su
solicitud de refugio no tendria por qué realizarse en situacién de reclusiéon y que las

alternativasa la detencién, que ya estan reconocidas legalmentstran grandes ventajas.

1. Hacia una caracerizacion de los nifios y jovenes solicitantes de refugio

Las estadisticas oficiales disponibles nos permiten delimitar la magnitud y comprender
algunas caracteristicas de los nifios, nifias y adolescentes solicitantes de refugio, para lo
cual es necesaridicar su relacion con el total de migrantes y con los resultados de las

resoluciones. Segun la Encuesta de Migracion en la Frontera SuSjiVéFnumero anual
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de migrantes provenientes de Centroamérica que cruzan la frontera sur de México se ubica

en magle 600,000 personds

Mapa 3. Principales Estaciones Migratorias en el Estado de Chiapas

Republica
R — Mexicana
\&\ \f\ 1. E. M. Tapachula
\ 3 2. E. M. Tuxtla Gutiérrez
\ f( 3. E. M. Comitan
o 4. E.M. San Cristdbal de las Casas
5. E.M. Palenque

Guatemala

Océano
Pacifico

Fuente: INM (2019).

% Aunque es dificil contar con un dato preciso y actualizado de cuantos migrantes cruzan anualmente la
frontera entre Centroaérica y México, la EMIFS (SRE, 2013:83) ofrece datos que pueden indicar la
magnitud de la probleméatica. El dato méas reciente disponible es que durante el afio 2011, se documento la
presencia de un total de 616,926 personas migrantes procedentes de lAu&smalato podria aumentar

dado que no esté incluyendo a los migrantes de otros paises centroamericanos y de otras regiones del mundo,
cuya presencia ya ha sido documentada en esta regién fronteriza. Asimismo, la cifra podria disminuir debido
al flujo permanente de personas que, principalmente por motivos laborales, diariamente cruza a territorio
mexicano y regresa a Guatemala.
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Al contrastar este dato con la informacion de la Secretaria de Gobernacion (SEGOB), se
encuentra que para el afio 2018, 136,000 migrantesrfuwetenidos por las autoridades
migratorias, lo que representa aproximadamente el 22%de los migrantes que ese afio
transitaron por la region. Entre los migrantes detenidos ese afio, mas de 31,000 fueron NNJ,

lo que representa el 22% de las personas niggatetenidas.

Cuadro 3.1 Migrantes presentados ante autoridades migratorias mexicanas

2016 2017 2018
Migrantes presentados 186.216 93.846 136.612
Menores presentados 40.114 18.066 31.717
De 12 a 17 afios 22.495 10.242 16.288

Acompariados 7.114 3.406 7.073

No acompafiados 15.381 6.836 9.215
De 0 a 11 afios 17.619 7.824 15.429
Acompariados 15.443 7.334 14.227

No acompafiados 2.176 490 1.202

Fuente: Unidad de Politica Migratoria (UPM) de la Secretaria de Gobern&8&@Q0OB, 20162018).

Si se considera a los migrantes de entre 12 y 17 afios (véase cuadro 2), en el momento de
ser aprehendidos, aunque existen variaciones entre distintos afos, quienes migran sin
compafiia de adultos son practicamente el doble de quiejesat@mpafiados. Respecto

de los niflos menores de 11 afios, si bien quienes viajan sin compariia de adultos representan
entre el 10 y el 15%, se trata de un numero considerable para el 2018, por ejemplo,

consistente en 1,202 nifios.

Cuadro 3.2 Menores presgados ante autoridades migratorias

mexicanas
2016 2107 2018
Hombres | Mujeres | Total Hombres | Mujeres | Total Hombres | Mujeres | Total
Menores prestentados 25936 | 14.178 | 40.114 | 11.644 6.422 | 18.066 | 20.131| 11.586| 31.717
De 12 a 17 afos 16.303 6.192 | 22.495 7.506 2.736 | 10.242 11.708 4580 | 16.288
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Acompafiados 4.549 2.565 7.114 2.171 1.235 3.406 4.606 2.467 7.073
No acompafiados 11.754 3.627 | 15.381 5.335 1.501 6.836 7.102 2.113 9.215
De 0 a 11 afios 9.633 7.986 | 17.619 4.138 3.686 7.824 8.423 7.006 | 15.429
Acompafiados 8.343 7.100 | 15.443 3.850 3.484 7.334 7.739 6.488 | 14.227
No acompariados 1.290 886 2.176 288 202 490 684 518 1.202

Fuente: Unidad de Politica Migratoria (UPM) de la Secretaria de Gobernacion (SEGOR028).6

Considerando a todos los migrantes menores de 18 afios que son llevados a las estaciones
migratorias, el nUmero de hombres practicamente duplivanaéro de mujeres. Mientras

que en los menores de 11 afos, las diferencias de sexo no parecen ser significativas.

Al diferencias si viajan solos o con el cuidado de alguien mayor de edad, se observa que en
el grupo de entre 12 y 17 afios, los hombres/gajanacompafnads son el doble que las
mujeres en dicha condicidén, mientras que los varones que siajaompafiade adultos,

son tres o cuatro veces mas que las mujeres.

Par el afio 2018, los paises de origen con mayor numero de nifios y adolesesates m

de 18 afios que pasaron por la frontera sur de México, fueron Guatemala y Honduras, con
mas de 13,000 migrantes cada uno. Seguidos de los salvadorefios y de un nimero mas
reducido de nicaragiienses (véase cuadro 3).

Cuadro 3.3 Menores presentados andeitoridades migratorias segun pais de origen durante 2018.

El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua
Menores prestentados 3.211 13.515 13.780 244
De 12 a 17 afios 1.587 7.994 6.376 107
Acompafiados 710 3.326 2.882 50
No acompafados 877 4.668 3.494 57
De 0 a 11 afios 1.624 5.521 7.404 137
Acompafados 1.477 5.189 6.723 121
No acompafiados 147 332 681 16

Fuente: Urdad de Politica Migratoria (UPM) de la Secretaria de Gobernacién (SEGOB, 2018).

El nimero de solicitantes de refugio en México (véase cuadro 4), si se contrasta el afio

2013 con el 2018, ha aumentado cerca de quince veces al pasar de 1,296 a 17,116 en los
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aflos mencionados. Para 2017, de las 14,606 solicitudes recibidas poco mas de la mitad

(8,033) concluyo el tramite y alrededor del 30% de las solicitudes recibieron una respuesta
afirmativa, es decir, fueron considerados refugiados en México.

Un dato relgante, también para el 2017, es que cerca del 15% de las solicitudes quedaron

Afen tr8miteo o fipendienteso, seg%n | a inform

Refugiados (COMAR).

Cuadro 3.4 Solicitantes de refugien Méxicopor afo

2013 | 2014 2015 2016 2017 2018
Solicitantes 1296 | 2137 3424 8781 14606 17116
Abandonos 176 | 389 663 2037 4205 2141
Desistidos 274 | 378 361 209 290 105
Cancelacion de refugio 1
Solicitantes que concluyeron el
procedimiento 846 | 1370 2400 5470 8033 2453
Reconocidos 280 | 460 949 2872 4195 1327
Proteccién complementaria 22 84 161 599 1591 654
No reconocidos 533 | 826 1290 1999 2247 472
En trdmite / Pendiente 964 2075 12417

Fuente: SEGOB/COMAR (2017-2018) Boletin estadistico de solicitantes de refugio en México. México: SEGOB/COMAR.

Para 2018, dicha institucion brinda resultados preocupantes ya que el nimero de solicitudes
de refugio alcanzo la cifra récord de 17,116 personas, de las cuales, alrededor del 15%
recibieron una respuesta afiativa y cerca del 70% quedaron en tramite o pendientes. Una
cifra que ha ido en ascenso desde que comenzo a registrarse este dato. Esta informacion
hace que persista la duda respecto de cual es la causa de que ncCsmblaydo el

tramiteya que, por o lado, la alusion a solicitudes que se ubican cDegistidosse

atribuyen a una falta por parte del solicitante, el rubrfardegamiteo Pendientealudiria a
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la falta de capacidad de la institucion, es decir de la COMAR, para gestionar y responder a
las solicitudes recibidas. Lo anterior coincide con las afirmaciones de que la COMAR no

s6lo esta desbordada, sino que recibe menor presupuesto del gobierno mexicano respecto
del afio anteriofEfe, 2019) En contraparte, han sido publicadas declaracionesajiadan

el contraste entre la suma mucho mayor de recursos que recibe el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para la Ayuda a Refugiados (ACNUR) procedente de presupuesto
estadouni dense para propiciar un afrecertar overt.
los migrantes centroamericanos recién llegado a Chiapas el transporte gratuito para regresar
a su pafs de origéh

Si se analizan estos mismos afios 2017 y 2018 para los nifios y jovenes migrantes menores
de 18 afios, se observa un patron, enccrapdo, similar al de los adultos. Es decir, si se
considera el afio 2017, alrededor de la mitad de quienes solicitaron refugio concluyeron el
tramite; y del total de los solicitantes, el 34.7% fueron reconocidos, mientras que un 10.4%

guedaron pendientes.

Cuadro 3.5 Nifias, nifios y adolescentes (menores de 18 afios) no acompafiados solicitantes de refugio

por afio

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Solicitantes 63 78 142 242 648 268
Abandonos 6 13 22 49 212 38
Desistidos 24 19 27 16 23 12

% Sj bien el retorno asistido es un derecho incluido en la Ley de Migracion vigente en México (Art. 3, Fracc.
XXIV) (DOF, 2011) hay que considerar que se trata de una medida de carécter voluntario que no debiera ser
utilizada como forma de disuasion del proyecto migratorio de las personas migrantes, sobre todo, porque se
les propone en un momento de adversidad en que no hayiga®sus derechos y cuando el desgaste fisico

es muy significativo.
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Solicitantes que concluyeron el

procedimiento 33 46 93 160 345 70
Reconocidos 18 22 44 96 225 54
Proteccion complementaria 0 3 14 28 30 2
No reconocidos 15 21 35 36 90 14
En trdmite / Pendientes 17 68 148

Fuente: SEGOB/COMAR (2017-2018) Boletin estadistico de solicitantes de refugio en México. México: SEGOB/COMAR.

Sin embargo, aunque en 2018 aumento el nimero de solicitantes de cualquier edad (véase
Cuadro3.2), las cifras indican una disminucion de solicitudes menores de 18 afios durante
ese afo. Se detecta aqui nnava duda respecto de si las 12,417 solicitudes que quedaron
pendientes de resolver en diciembre de 2018, estan incluyendo casos de migrantes menores
de 18 afios que no han sido resueltos. En caso de que no fuera asi, habria que buscar una
explicacion regecto de la causa de un drastico descenso de las solicitudes de refugio de
nifios, nifas y adolescentes, o bien, de quienes viajan con ellos. Esta falta de concordancia
en los datos se refiere a que la informacion oficial citada en el Cuadro 2 sefiala
precismente lo contrario: un aumento de familias migrantes que viajan con nifios y un
aumento de migrantes menores de 18 afos que viajan sin compafiia de al menos un adulto.
Si se considera el pais de origen de los migrantes menores de 18 afios que solicitaron
refugio durante 2017 y 2018, Honduras se coloca como el pais con un mayor nimero de
ellos, seguido de El Salvador, Guatemala y Nicaragua. Destaca, asimismo, un niumero
creciente de nicaraglienses que se asocia a la violencia politica que se vive en ese pais
durante los ultimos afios. Como se ha sefalado, también persiste la duda respecto de los
datos correspondientes a 2018 sobre las razones para que el 55.2% de las solicitudes de
refugio hayan sido ubicadas comm tramiteo pendiente

Cuadro 3.8Nifios, nifias yadolescentes (menores de 18 afios) solicitantes de refugio por pi
de origen 2017 y 2018.
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El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua

2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018
Solicitantes 77 41 23 27 214 171 5 2
Abandonos 21 5 6 4 91 29 3 0
Desistidos 2 3 0 1 14 8 1 0
Solicitantes que concluyeron el
procedimiento 25 14 15 10 82 39 2 0
Reconocidos 4 12 1 6 16 29 1 0
Proteccién complementaria 7 0 1 1 21 1 1 0
No reconocidos 14 2 13 3 45 9 0 0
En trdmite / Pendientes 3 19 1 12 14 95 0 2
Fuente: SEGOB/COMAR (2017-2018) Boletin estadistico de solicitantes de refugio en México. México: SEGOB/COMAR.

Asimismo, es notorio que Guatemala aparezca con en menor porcentaje de resoluciones
favorables ya que, por ejemplo, de 23 migrantes menores de 1gradiesientes de dicho

pais que solicitaron refugio durante 2017, sélo uno fue aceptado con dicha condicion. Para
2018, la proporcion de aceptacion fue del 22% de los solicitantes guatemaltecos. Dichas
proporciones, como se observa en el cuadro 6, sonaragnte menores a las del resto de
paises centroamericanos.

Durante los ultimos afios, la presencia de nifios y jovenes migrantes esta adquiriendo rasgos
nuevos y preocupantes. Para 2018, uno de cada cuatro migrantes en transito fue detenido, y
entre losntegrantes de este grupo, uno de cada cuatro migrantes tenia menos de 18 afios.
Entre los migrantes detenidos de 12 a 17 afios, dos de cada tres viajaban en compaiiia de
adultos. De cada tres de ellos, dos son varones y una es mujer. Es preocupantelgse a fi

de 2018 se alcanz6 una cifra sin precedentes de mas de 17 mil solicitantes de refugio y que

alrededor del 70% de las solicitudes pasaron al siguiente afio en calidad de pendientes.

2. Migracion y refugio: referentes conceptuales
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La migracion, en tato fenbmeno complejo, ha dado pie a diversas formas de pensar este

acto de movilidad humana, es decir, a distintos énfasis o perspectivas para hablar del

Ami graro y de | os fimigranteso. La noci-n de
necesaria digicion entre aquella migracion que se realiza de maneratadkluriEl caracter

de obligatoriedadel acto de migrar remite no solo al ambito de la decision de los
involucrados, sino que se asocia también a condiciones sociales como la violencia, el
empobecimiento o la discriminacién como causales del proceso migratorio.

Este enfoque permite, asimismo, esclarecer el hecho de que el estrés o las repercusiones en
el ambito de la salud mental no son inherentes al proceso migratorio, ya que se puede
migrar encondiciones favorables y sin repercusiones en ese ambito. Como sefiala Ruiz
Martinez (2012), el proceso migratorio puede tener repercusiones en el ambito de la salud
mental cuando se da en condiciones de privacién econdmica, de falta de acceso laboral, de
carencia de documentos o en un contexto de leyes o politicas gubernamentales que van a
mermar significativamente la calidad de vida de los migrantes.

Con un énfasis distinto, aunque no necesariamente contrapuesto, se alude a la nocién de
migrantes en riggo o devulnerabilidad aunque la nocién es problemética porque se podria
asumir un caracter de pasividad e invisibilizar la capacidad de afrontamiento. Sin embargo,
esteenfoque permite destaclas difeencias entre los migrantes y mossar

heterogeneiad, es decir, las caracteristicas o los dafos diferenciales en grupos o perfiles de

migrantes. Esta diversidad de los sujetos migrantes, ha de ser considerada para comprender
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las repercusiones de la migracion en el campo de la salud nogietal su veze refleja

también en efectos diferenciados de acuerdo a la etapa del proceso migratorio

Esta perspectiva que resalbs riesgos de los migrantes puede ser util ya que permite
visualizar que pueden afrontar, por ejemplo, los nifios, las mujeres ddaipoi GBT*’

migrante. Asimismo, permite contar con conocimientos mas fundamentados para orientar
las acciones publicas o de las organizaciones de la sociedad civil que pretenden contribuir a
la resolucion de las problematicas migratorias.

Con un enfoqudistinto a los mencionados, tenemos también la perspectiva que enfatiza la
capacidad de agencia, de aatganizacion y de autonomia de los migrantes. Enfatiza en el
proceso migratorio la decisién de los migrantes de actuar conforme a lo que ellos

considean legitimo aunque no esté reconocido como un derecho en los paises de transito o
destino (Mezzadra y Neilsen, 2013). Se trata de una autonomia de los migrantes que
desborda fronteras, medias legales, lineamientos administrativos o planes gubernamentales.
Estas tres perspectivas sobresalientes y aqui esbozadas, entre otras disponibles, resultan
complementarias y pueden aportar distintos angulos para comprender los procesos
migratorios contemporaneos y, con ello, contribuir a la busqueda de alternagas en

terreno de las politicas publicas y las relaciones internacionales. Los corredores

migratorios, esas rutas recurrentes por donde habran de transitar los migrantes, son una

metafora que permite aludir a lo comun y a lo distinto en los procesos migrafargue

% Este es el enfoque cominmente utilizado en documentos oficiales y en la informacién estadistica
diferenciando a los migrantes respecto de su ubicacién en el origen (O), en el (farsiém el destino (D).
Recientemente, se consigna también a los migrantes retornados (R).

3 Aunque hg en dia existen otras modalidades reconocidas y visibilizadas socialmente respecto de la
diversidad de orientaciones y practicas sexuales, aqui resmes genéricamente a la poblacion hiés

Gay Bisexual y TransexualLo anterior no significa que se deje de reconocer y consitkgadistintas
expresiones de la diversidad sexual hoy en dia existentes y reconocidas legalmente.
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todos han de pasar por una ruta estandarizada, no pueden dejar de lado sus trayectorias
personales y las problematicas particulares que los expulsaron y los acompafian paso a
paso.

De manera complementaria a los enfoques hasta aqui esbozawa®sasio precisar la
magnitud de las personas migrantes que solicitan refugio al llegar a nuestro pais. Si se
considerael numero que migrantes que cruzan la frontera sur de México y el nUmero de
migrantes que somsegurado¥ tal como se desglosa méas aaeé, estos Ultimos

representan entre el 15 y el 25% del total de migrantes en tfarBiaestos migrantes que
son asegurados en estaciones migratorias, entre un 10 y un 15% solicita refugio. Esto
significa que entre los migrantes que solicitan refugipresenta entre el 1y el 2% del

total de migrantes en transito por la frontera entre México y Centroamérica.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que tanto el mismo total de migrantes como el
porcentaje que llegue a solicitar refugio, puede variarta darlas condiciones de los

paises de origen, como de las politicas migratorias en Méritantgpak de transito y
también en logstados Unidos como destino prioritario de los migrantes.

De lo anterior puede inferirse que los nifios y jévenes miggante solicitan refugio
enfrentan, en cierto modo, probleméticas similares al resto de los migrantes, tales como
carencias econOmicas o falta de oportunidades laborales en sus paises de origen, aunque al
mismo tiempo enfrentan condiciones particulareslgsieistinguen del resto de los

migrantes, como pueden ser amenazas por parte de grupos delincuenciales o violencia

% El término deaseguranientode migrantes es el eufemismo oficial para referirse a los migrantes que son
aprehendidos por las autoridades migratorias y son recluidos en las estaciones migratorias.

%9 El dato mas reciente disponil#e la EMIFS es que durante el afio 2011 secGda presencia de 616,926
personas migrantes guatemalteen el sureste mexicano (SRID13:83). Esta informacidn se presenta de
manera detallada en el inciso 6 de este capitulo.
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politica en su pais de origen. Asimismo, quienes solicitan refugio podrian estar enfrentando
durante su transito situaciones de violencs@ioobjeto delgun delito, tal com@revénlos
ordenamientos legales.

Para adoptar una perspectiva que nos aproxime a comprender la complejidad de la
problematica migratoria requerimos considerar sus condiciones contextuales, su
heterogeneidad y la poteialidad de autonomia de los migrantes.

Puede decirse, entonces, que para comprender la situacion de quienes solicitan refugio es
necesario conocer las problematicas que enfrentan los migrantes en su conjunto y que, al
mismo tiempo, al incluir a los soltantes de refugio en el grupo general de migrantes,
adquiere mayor relevancia la pregunta respecto de su experiencia particular al migrar:
¢tienen los solicitantes de refugio causas para migrar distintas, intenciones diferenciadas o
formas particularesedsituarse frente a la experiencia migratoria? Es a esta perspectiva

analitica la que nos enfocaremos en los sucesivos incisos de este trabajo.

3. La figura legal del refugio y sus implicaciones

La condicién de refugio puede ubicarse en la intersecld®@us dimensiones tanto

juridicas como psicosociales, que estan interrelacionadas y que requieren ser explicitadas y
comprendidas. Desde un punto de vista juridico, el reconocimiento del refugio como
derecho internacional y como forma de proteccion dsop@s que vivian situaciones de
violencia dentro de sus propios paises se abre espacio en el contexto mundial a traves de
convenciones internacionales en las que México ha fungido como firmante. Como sefiala

Yankel evich (2002: 1 1aspocasnaeonds que hagaificado lasdres u n a
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convenciones sobre derecho de asilo: La Habana en 1928, Montevideo en 1933 y Caracas
en 19540.

A su vez, los paises, como parte de su normatividad interna, promulgan sus propios
instrumentos juridicos en los 8e establecen sus causales y los procedimientos para
solicitar refugio, entre otros aspectos. En México, se reconoce la posibilidad de que haga
uso de este derecho cualquier extranjero que se encuentre en territorio nacional, que debido
a fundados temosede ser perseguido por raza, religion, nacionalidad, género, pertenencia a
determinado grupo social u opiniones politicas, pueda o quiera acogerse a la proteccion de
este pais; o bien, que haya huido por violencia, agresién, conflicto o violacion dederec
humanos; o que durante su estancia en territorio nacional tenga fundados temores de ser
perseguido (DOF, 2014; Art. 13). Asimismo, la posibilidad de solicitar asilo politico se
considera a extranjeros que encuentren en peligro su vida, su libertadgusdad debido

a sus actividades politicas (DOF, 2014; Art. 61).

A grandes rasgos, el proceso para solicitar refugio implica, desde un punto de vista formal,
presentar una solicitud a la autoridad migratoria, que tendra 45 dias habiles para responder.
Si se trata de nifios, nifias o adolescentes, debera determinarse su interés superior e
implementarse las alternativas de cuidado temporal que fueran necesarias (DOF, 2012:Arts.
18, 24 y 36).

Esta posibilidad de que los migrantes, prioritariamente centrazmes, al llegar a

México puedan solicitar refugio puede ser una gran ventaja y brindarles alivio, al menos en
términos formales. Sin embargo, cuando los migrantes buscan ejercer este derecho, se
presentan una serie de obstaculos que requieren ser odidpeea fin de que lleguen a
superarse o eliminarse. Los obstaculos que los migrantes encuentran para el ejercicio de

este derecho van, en el terreno de la informacion, desde el desconocimiento de que este
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derecho existe, hasta el hecho de que los agemgeatorios no brindan esta informacion a

los detenidos o fungen como un elemento desalentador para la realizacion de los tramites
correspondientes.

Desde un punto de vista procedimental, puede observarse que la institucion mexicana
encargada de llevarcabo este transito se encuentra saturada. Como se muestra mas
adelante, existe un rezago importante de solicitudes que no son resueltas de 2018 a 2019 y
que permanecen en “tTahdoldandterdemm pdite de fos Soleimritee s O
gue han rd&ado eltramite que oficialmente tiene un limite de 45 dias habiles pero que
puede alargarse mucho mas, logra obtener una respuesta afirmativa a su peticion de refugio.
Estas acciones que propician que los migrantes no recurran a este derecho o que no
concluyan el trAmite suelen ser consideradas como una forma de desalentar a otros
migrantes para que utilicassta via legal. Sin embargo, y tal como se presenta en los casos
gue forman parte de este estudio, la posibilidad de solicitar refugio repremseniasp

migrantes una alternativa para enfrentar la violencia en el lugar de origen, ya sea que se
trate de violencia politica, infringida por pandillas o situaciones de violencia familiar o de
género.

Con todo y que se trate de una via que los migraotesderan que les acarrea beneficios y
nuevas posibilidades, el proceso de solicitud de refugio también trae, en muchos casos,
repercusiones psicosociales que resultan significativas en las trayectorias de vida de los
sujetos. Un primer cuestionamientdiacutir es si el hecho de migrar puede asociarse
univocamente a la generacion de repercusiones psicosociales, sobre todo, porque dichas

repercusiones pueden derivarse de la negativa al otorgamiento de los documentos que el

“0El nimero de solicitudes que no fueron resueltas y quedaron en tramit20d9 fue de 12,417 (véase
cuadro 4).
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Estado solicita, y al mismo tig, otorga de manera diferenciada y racionada por razones
politicas a quienes lo solicitan.

Otras de las dudas que se mantienen vigentes respecto de la resolucion de las solicitudes de
refugio, se refiere a si el otorgamiento de la documentacion quetémoEsolicitan para

permitir el transito de las personas se realiza a partir de la solvencia econdmica del
solicitante. Es decir, si de alguna forma se utiliza el criterio de que quienes tienen mayores
recursos econodmicos tendran mayores posibilidadescd®r la documentacion

mencionada. Y en concordancia con ello, si se disminuyen posibilidades a aquellos
migrantes que provienen de un contexto de empobrecimiento y que manifiestan su
intencion de integrarse laboralmente en el pais de destino. Asinsislmposibilidad de

contar con los documentos correspondientes se vinculan a decisiones de caracter politico o
gue implicitamente estan enfocadas a un determinado rumbo que se desea dar a la
economia del pais de destino.

Si bien la figura legal del refimesta reconocida y tiene antecedente de varias décadas en
México, su utilizacién por parte de los migrantes, en su mayoria centroamericanos, enfrenta
limitaciones y genera repercusiones relevantes. Su puesta en practica se obstaculiza a través
del alarganiento innecesario de los tramites y el desaliento por parte de las autoridades
migratorias que constantemente intimidan a los migrantes con la posibilidad de alargar su
estancia dentro de las estaciones. Se enfrenta también un problema de sayarqosoia
instancia del gobierno mexicano que es responsable de los tramites de refugio ha sido
histéricamente insuficiente y la lentitud de los tramites se convierte en otra forma de
desalentar el flujo migratorio.

Asimismo se combina la necesidad de majamidad de los criterios que se utiliza para el

otorgamiento de respuestas afirmativas a las peticiones de refugio, que parecieran
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responder a la posibilidad de solvencia econémica o la afinidad de posturas politicas. A
pesar de las multiples limitacionegtar por solicitar el refugio continta siendo para los
migrantes una opcion para evitar la violencia en el pais de origen y para abrirse la
posibilidad de continuar con la trayectoria de vida en un nuevo contexto y con otras

posibilidades no disponibles su pais de origen.

4. El refugio y el encierro: repercusiones psicosociales

Quienes solicitan refugio afrontan, ademas de esta politica selectiva en el otorgamiento de
la documentacion respectiva, una vision dominante y naturalizada de que nhisntras
migrantes estan solicitando refugio, su detencion en una estacion migratoria estaria
plenamente justificada. El razonamiento fondo en esta perspectiva seria que, dado que
ingresaron sin documentacion migratoria, desconociendo que se trata de una falta
administrativa y no un delito, estaria justificado que estén detenidos. Las medidas mas
recientes, impulsadas en esta misma direccién, ahora plantean que la espera de la
resolucion de las solicitudes de refugio deba de realizarse en un tercer paisel/paisn

de destino, practica que ha sido denunciada como violatoria del derecho interffacional

“’El argumento conocido como fAtercer pa2s seguroo plan
pais distinto a aquel en el que estan solicitando ejercer ese derecho. Esta justificacion preteridadser util

hoy en dia para, por la via de los hechos, para expulsar a los migrantes del territorio de los paises que reciben

a un mayor numero de personas migrantes. Sin embargo, el derecho internacional, como puede revisarse, por
ejemplo, en el Protocolo de bBlin, sefiala que las personas que solicitan refugio tienen derecho a permanecer

en el territorio del pais al que lo demandan hasta que su peticion sea respondida. Sobre esta problemética,
puede consultarse el trabajo de Lages (2017).
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En la practica, la detencidn en las estacioniggatoriasen Méxicono es el resultado de un
proceso judicial y por la via de los hechos, practicamenteaaltos migrantes en una
situacion equiparable a la de quien se encuentra en una prision.

Aunque efectivamente es necesario reconocer las diferencias entre ambos espacios, las
repercusiones psicosociales como el aislamiento, la perdida de la libemadideento, el
trastrocamiento repentino del proyecto de vida, la estigmatizacion hacia quienes han estado
detenidos y la puesta en cuestion de la confianza del sujeto en sus propios actos y
proyectos, son solo algunas de las problematicas que se hasxamtgmesn los migrantes
detenidos y que también han sido documentadas en los espacios caréetanjos 1993;

Araujo e lzquierdo, 2004; 2007).

El encierro no sdlo limita la libertad de movimiento, sino que esta destinado y propicia un
desequilibrio a el sujetdMelossi, 1987Aguirre y Rodriguez, 1994¥%lesdibuja sus

referentes sociales, erosiona el sentido de esperanza en su vida, disuelve la voluntad de
sobrevivencia y su capacidad de definir y segur un proyecto propio, no heteténomo
Cuando lognigrantes deciden y logran concretar su solicitud de refugio, se apropian de su
proceso. Aunque con una serie de limitaciones, adquieren un lugar legal que no les puede
ser negado, al menos no tan facilmente. No sélo se apropian de un derecho exikiente en
ordenamientos juridicopero que no utilizaban hasta ese momento, sino que mas alla de lo
legal, recuperarhasta donde la normatividad se los permitdugar social como agentes

de su proyecto migratorio y de su condicion futura. Si no podranidiecid sobre lo que

sera de ellos en los proximos dias, si deberan de ser consultados y comenzaran a tener una

serie de decisiones sobre las alternativas a la detencion y su perspectiva debera ser, al

42 para obtener mas immacion sobre las repercusiones psicosociales de la reclusién de migrantes que
solicitan refugio pueden revisarse los trabajos de Keller (2003) y Coffrey (2010).
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menos, escuchada formalmente por un agente migratooa entrevista formal. De ser

objeto de la accion de la autoridad, deberan transitar hacia la estructuracion de un discurso
argumentativo de por qué habrian de ser merecedores del otorgamiento de una condicion de
refugio.

Como se ha mencionado, el pgeo migratorio no genera, como condicion intrinseca, las
repercusiones psicosociales sefialadas anteriormente, sino que éstas son la consecuencia de
una serie de politicas gubernamentales y medidas administrativas enfocadas, utilizando los
términos de dichmenfoques, aontrolar los flujos migratoriosel lineamiento de la

normatividad vigente que sefiala que los extranjeros que no cuentan con documentos que

|l es permitan estar en el pa2s deber8n ser fa
funge como eprincipal mecanismo de coercion hacia los migrantes y se utiliza como
herramienta para infringirles miedo. La idea socialmente aceptada de la prision como lugar
social al que se destina a quienes son indeseables para la sociedad termina siendo el marco
paa justificar un trato similar para los migrantes que transitan en condiciones de
empobrecimiento.

Lo anterior muestra que el proceso migratorio no se asocia mecanicamente con los efectos
indeseados en el campo psicosocial. Es decir, que es posiblemigjeardo una serie de
adaptaciones o ajustes que no necesariarpedtéan ser diagnosticados a partir de los

criterios contenidos, por ejemplo, erSéhdrome de Estrés Postraumatic§in embargo,

cuando la migracion se hace en condiciones de empoleatimde politicas

gubernamentales discriminatorias y violentas hacia los migrantes, incluyendo por supuesto

43 La American Psychiatric Association propone los siguientes criterios para el diagnésticastorno de

Estrés Postraumatico (TEP): a) Exposicién, b) Intrusidn, ¢) Evitacién, d) Alteraciones cognitivas y del estado
de animo y e) Alteracion de la activacion y reactividad. Para analizar el desglose de cada uno de los criterios,
asi como sus anices y limites puede consultarse el trabajo de Bados (2015).
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el encierro de hecho, o sus distintas modalidades, se generan serias repercusiones en la
salud mental.

Estas repercusiones en el campo de ladsakental también han sido conceptualizadas

desde el enfoque psicosocial que ha surgido en el contexto latinoamericano y que ha
orientado practicas de acompafiamiento para afrontar distintas situaciones y formas de
violencia que se han vivido en la regiére(Btain y Riera, 1999; Martin Bar6, 1989).

Desde este enfoque se enfatiza que las repercusiones en el campo psicologico debieran ser
comprendidas desde sus causalidades y repercusiones sociales (Gomez Nieves et. Al,
2014).

Esto significa que si bien distas personas podrian experimentar sintomas similares en un
momento dado, es necesario considerar los origenes en los procesos politicos que ellos
viven, incluyendo la desigualdad econdmica y las especificidades culturales.

Las afectaciones en el terrgmgicosocial estan vinculadas a los procesos de apropiacion
diferenciada por parte de los sujetos de las problematicas sociales. Los sujetos conferimos
sentido, somos influidos, al mismo tiempo, que crean sentidos y buscan actuar frente a
aquello que estans viviend§*.

La posibilidad de comprender las afectaciones de una determinada situacién de violencia se
en el campo psicosocial del sujeto requiere no so6lo que éste les confiera nuevos
significados en su plano individual, sino también una respuest& socia

Esta respuesta social implica que se den las condiciones sociales par que se modifiquen las
causas que originaron o legitimaron las formas de violencia que afectaron o estan afectando

a los sujetos. La perspectiva del Trastorno de Estrés Postrau(ii&iopermite una

4 véase al respecto el trabajo realizado por Macias et. Al. (2014) que tiene como base la informacién de
campo y entrevistas realizadas en estaciones migratorias en Oaxaca y en la Ciudadade Méx
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estandarizacion y fundamentacion para argumenta que efectivamente hay repercusiones en

los sujetos que han sido estudiadas y propuestas en otras situaciones sociales que provocan

un significativo estrés en los sujetos.

Asimismo, permite&ontar con parametros reconocidos internacionalmente a partir de

signos y sintomas cuya presencia en los sujetos puede ser delimitada con un margen de
ambiguiedad reducido. Sin embargo, a partir de experiencias de trabajo directo con personas
enlasquesapl i can este tipo de par8metros, sugier
Atraum8ticoo debido a que frecuentemente | o0s
ubicarlos de esta forma puede serles incbmodo, estigmatizante o contraproducente.

Por su pag, un enfoque psicosoctaha mostrado ser de suma utilidad cuando se trata de

orientar intervenciones con colectividades que buscan una incidencia social, asi como en
contextos de diversidad cultural, violencia de género, empobrecimiento como

problematica asociadas a la migracion que estan presentes en los flujos migratorios que

hoy existen a nivel mundial.

Las repercusiones psicosociales del refugio tienen uno de sus referentes mas significativos

en la experiencia de reclusion que modifica el proyeetaidh y significa la imposicion de

un proyecto heterbnomo. En un contexto adverso como este, la posibilidad de generar la
capacidad de agencia y posicionarse como sujeto de derecho se relaciona con la posibilidad

de solicitar formalmente el refugio al Bdb Mexicano. Par documentar y formular

alternativas de atencion en este campo se ha utilizado tanto la perspectiva del TEP que

4> El enfoque psicosocial busca colocarse en el entrecruce del fortalecimiento psicolégico de las personas y
los procesos de transformacion social, considerandolos como agentes con capacidad autogestiva y teniendo
como referentes los procesos socitdinisos y culturales que los enmarcan. Para una explicacibn mas
detallada de este enfoque, asi como sus antecedentes en América Latina y en Espafia, puede consultarse el
trabajo de Cerda, Paz y Barrios (2016).
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puede aportar ventajas por la utilizacion de parametros reconocidos internacionalmente,
aungue un perspectiva comprensiva tentiiimbién que adquirir los factores histéricos,

politicos y culturales, como lo propone el enfoque psicosocial.

5. Repercusiones psicosociales del refugio en nifios y jovenes

Las repercusiones psicosociales que se generan cuando los migrantes, gaseacd]

los nifios y jévenegqueoptan por la alternativa de solicitar refugio, han sidfocadagn
distintos contetos migratoriey son de gran utilidad para enmarcar y profundizar la
comprension de esta problemética que ahora se presenta de manensecea MéxiCoA
continuacion se refieren algunos de estos aportes respecto de situaciones similares a la
mexicanaDesde los aportes de la perspectiva psicosocial de la migracién, las
repercusiones no se restringen al plano estrictamente psicolqugameomatico, sino que
incluyen el ambito colectivo o del tejido social, tales como la desestructuracion familiar, la
modificacion forzada de los roles de género, la adopcién obligada de cédigos culturales
ajenos y el rompimiento de vinculos y formas dléaridad con la poblacién en el pais de
origen, entre otros (Serrano, 2018).

Asimismo,una perspectiva interseccional puede también ser Gtil para comprenderlas
distintas l6gicas de afectacion y de resistencia de quienes solicitan refugio. Desde este
enfoque, las trayectorias de vida de los sujetos pueden expresar y hacer confluir distintas
l6gicas de subordinacién y vias de potencial emancipacion, que se ponen en practica
conjugando la condicion de migrante con las diferencias generacionales de g#nero o

clase, entre otros. Al enfocar las posibles repercusiones psicosociales que el proceso
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migratorio genera en los nifios o jovenes, quienes también viven distintas formas de pérdida
gue pueden propiciar en ellos la aparicion de sentiwsede indefension

Como parte de este duelo, el Colegio Oficial de Psicologos de Madrid (COPM) ha
detectado que los nifios o jovenes pueden vivir situaciones de tristeza y sentir que ésta se
prolongara indefinidamente; sentimientos de enojo frente a los aspectos de$egjqdab

han de enfrentar; miedo, sobre todo al abandono, al ver trastocados los referentes que antes
los sostenian; y la posibilidad de experimentar culpa o un sentimiento de responsabilidad
excesiva por lo que esta sucedieridss nifios y jovenes migraed también pueden
experimentar una sensacion de incomprension respecto de la sociedad a la que estan
llegando, de las razones por las que se encuentran ahi o del por qué de los cambios que
estan enfrentando en su cotidianidad.

Las mayores repercusionesdsm cuando ellos mismos, sus familiares u otros migrantes

son objeto de distintas formas de violencia, lo cual les genera inseguridad y temor por la
posibilidad de que dichas situaciones se repitan o llegaran a afectarlos a ellos de manera
aun mas directe&Begun el COPM, los nifios menores de doce afios pueden tener mas
dificultades para definir lo que sienten, sentimientos de inseguridad y conductas regresivas,
mientras que en los jovenes mayores de esa edad puede presentarse culpa o sensaciéon de
fracasoademas de la posibilidad de desarrollar conductas de riesgo.

Al igual que en el caso de los adultos, cuando los nifios o jovenes desarrollan sintomas que

muestran las repercusiones en su salud les estan impidiendo desarrollar su vida cotidiana,
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esta impliando un sufrimiento significativo o han desarrollado alguna adiccién, es
necesario buscar atencion especialiZada

Al tiempo que la experiencia migratoria puede adquirir particularidades cuando quien la
lleva a cabo son jovenes o nifios, también puedesmadrse aspectos especificos en las
mujeres migrantes, que pueden llegar a articularse con las ya descritas particularidades
derivadas de la edad de los migrantes. Segun el estudio realizado por la Red Acoge,
organizacién que colabora con mujeres migraatéspafa para el ejercicio de sus

derechos, la mayoria de ellas reconoce haber vivido cambios psiquicos tales como
preocupacion constante, nerviosismo y tristeza, asi como distintas formas de somatizacion
y fatiga (RA, 2015). Asimismo, se han documentad@duccion de espacios para la
socializacion y los vinculos de confianza, tanto en el lugar de destino como en la
continuidad de los vinculos con familiares o amistades que permanecen en el lugar de
origen.

De manera notoria, las mujeres migrantes gipeintes en dicho estudio refirieron que
continuamente se ven obligadas a desempefar trabajos respecto de los cuales estan sobre
cualificadas, incluyendo la necesidad de ir a contraflujo del imaginario social que considera
a las mujeres migrantes como unp sin estudios o sin experieataboral, entretros
estereotipos dominantes que no necesariamente se corresponden con su realidad. Las
mujeres participantes sefalaron que al llegar a Espafia perciben que, por ser mujeres, no

tienen las mimas oportunides que los hombres, al tiempo que también sefalan que la

“° E| COPM sefiala como indicativos de la nedadide un diagnéstico y de atencién especializada, segin la
opcioén terapéutica que se elija, el duelo complicado, la depresion, los trastornos adaptativos y el trastorno de
estrés postraumatico, entre otros.
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discriminacion de género que ellas han experimentadostantivamente menor en el pais

de destinosi se contrasta con la que han experimentado en sus paises de origen.

Otro elemento sobresalienés el hecho de que en los paises de destino se presentan formas
e intensidades distintas de discriminacion contra las mujeres que varian de acuerdo a su
nacionalidad, a sus caracteristicas fisicas como sus rasgos faciales o el color de su piel, a
sus comumbres en cuanto a vestimenta o a la tradicidn religiosa con la que pudieran sentirse
identificadas.

Las mujeres provenientes de distintos paises o regiones mostraron sustantivas diferencias
en cuanto a su percepcion de ser objeto de discriminaci@s endiedades de acogida. La
experiencia migratoria puede comprenderse a partir de la confluencia de una condicién
particular de género y de edad, que también esta cruzada por otros referentes,
especialmente, la nacionalidad, la condicién de clase, lasidallaboral, entre otras.

A partir de estudios realizados en corredores migratorios de otras regiones del mundo, se
observa la necesidad de que las repercusiones de la migracion y la solicitud de refugio se
aborden desde alas afectaciones en el tefidalsy consideren las distintas l6gicas
confluyentes de subordinacion y resistencia. Entre las repercusion especificas se ha
documentado tristeza, depresion, ideacién suicida, culpa o sensacion de incomprension,
entre otros. Los nifios y jovenes menoredatze afios pueden tener dificultades para hablar
de su experiencia, mientras que los jovenes pueden desarrollar conductas de riesgo.

Los estudios llevados a cabo con mujeres migrantes muestran que frecuentemente enfrentan
la falta de espacios de sociatiza y los estereotipos que las llevan a realizar tralopjes
requieren conocimientos o habilidades inferiores a las que ellas realmenteAlgneas

de ellas mencionan también que, cuando provienen de contextos de violencia contra las

mujeres, las seedades de acogida pueden ser menos discriminatorias.
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6. Refugio y detencion ¢ un binomio necesariamente relacionado?

A principios del siglo XXI, la generalizada medida de privar de su libertad a los migrantes
por el hecho de no haber realizado un prooeghto administrativo para ingresar a un pais
aparece como practica cotidiana y adoptada de facto. De igual forma, la detencién como
forma de control social, sistematicamente aplicada a personas con padecimientos
psiquiatricos y a delincuentes, ha sidsthiicamente un motivo de estigma social al tiempo
gue acarrea serias repercusiones en los sujetos.

En el ambito de las politicas migratorias, la detencion de migrantes sin papeles es utilizada
tanto como castigo o bien, como un inutil esfuerzo de conteotaovilidad humana, e

incluso, con la pretensiéon de obstaculizar o desanimar a aquellos que en un momento dado
podrian considerar la posibilidad de migfar

Bajo el término y la figura legal dabeguramientge restringe la libertad de transito, la
comunicacion y la realizacion de las actividades cotidianas a personas que legalmente no
han cometido ninguan delito sino lo que, en la mayoria de los paises, se considera una falta
administrativa.

La detencién es una medida que generalmente toma por scadossmigrantes que

durante su travesia destinan todo su esfuerzo a desplegar estrategias para llegar a su

destino. La aprehension implica que los migrantes vean desaparecer esa ilusion de manera

" Diversos estudios han sefialado que la maydeidos migrantes, al iniciar su travesia, no saben de la
existencia de dicho tipo de politicas gubernament@eszalez, 2010; Edwards, 2013; Farmer, 2013; ONU,

2015. Esta situacién también se verificé en los nifios y jovenes que fueron entrevistadasr@aliaacion

de este estudio, quienes desconocian las condiciones a las que posteriormente fueron sometidos en las
estancias migratorias.
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repentina y en condiciones desfavorables debido a quk general, los recursos legales,
econdmicos o de relaciones para evitar la detencidn son sumamente escasos.

Asimismo, la reclusion cumple una funcion de pedagogia identitaria debido a que las
instituciones, las leyes y los agentes actuan de tal fammauwscan convencer al sujeto de
asumirse como transgmer, es decir culpable. Lo anterior se presenta como una aparente
justificacion de la detencion, o incluso, en situaciones mas advessabudo de

autoridad.

La detencion opera, entonces, como amisio repentino e inesperado que alfdea

cuentas contribuyer@squebrajar no sdlo el proyecto migratorio de los sujetos, sino la
posibilidad de asumirse a si mismo como sujeto de derecho, como persona con capacidad
de decision. Una medida que deshumanihomogeniza y hace uniformes a los sujetos.

Cundo la detencion se prolonga en el tiempo, tiende a institucionalizar a los sujetos, a
reeducarlos para saber como comportarse frente a la autoridad y frente a los demas reclusos
(Araujo e Izquierdo, 2007).

Cuando quienes son objeto de detencion por su condiciébn migratoria son nifios o jévenes,
las repercusiones psicosociales son, en cierto modo, similares a las ya mencionadas y a la
vez adquieren caracteristicas particulares. Entre los factores que pusttaardas

repercusiones psicosociales de la detencion de nifios y jévenes migrantes se encuentran las
experiencias de violencia en sus paises de origen, el alargamiento de los periodos de
detencion, la separacion familiar durante la detencion y las caseteias instituciones

donde son detenidos, incluyendo la falta de alimentos y de instalaciones ad&cuadas

“8 paracomprender con mayor profundidaas repercusiones psicosociales del encierro pueden consultarse
los trabaps deRuiz (1999, Scaff (2013)y Ventevogel (2015)
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Cuando los nifios o jévenes viajan en compafiia de sus padres d'tumdetencion

puede estar acompafiada de la separacion de los miembrdardiida el exacerbamiento

de problemas de salud mental en los padres, lo cual les resta posibilidades de cuidar
adecuadamente a los hijos. Los nifios pueden, con ello, ser obligados a asumir
responsabilidades o roles de los adultos que los sometenciositsade estrés o malestar.
Asimismo, los nifios y jévenes viven, al mismo tiempo, la desilusion al ver truncado el
proyecto migratorio del que forman parte, experimentan las condiciones de inseguridad y
pueden ser vistos como sujetos en la indefensiépjgando los abusos de las autoridades

o de otros adultos detenidos.

Los nifios en detenciqruede llegar a ser privados wadanentacion adecuada para su

desarrollo debido a que, generalmente, el tipo de alimentos se prepara para los adultos, o
bien, pogue se considera que se al brindarles alimentacion se les esta otorgando una
concesion que no merecen. También es frecuente que se omita el seguimiento en el campo
de la salud y de acceso a la educacion y a actividades recreativas, a las cuales tienen
derecho. Ellos pueden desarrollar, al igual que los adultos, padecimientos en el campo de la
salud mental como ideacion suicida, depresion o ansiedad, entre otros. Entre mas largo sea
el periodo de detencidn, existen mas posibilidades de desarrollar afextaamosl campo

de la salud mental. Sin embargo, hay también evidencia de que aunque los periodos en
detencion sean cortos, pueden dejar serias huellas en la salud mental de los nifios y jovenes.
Asimismo, la deportacion de nifios y jovenes, que generalrseriieva a cabo en contra su

voluntad y sin poner en practica las medidas precautorias necesarias para garantizar su

49 La informacién de campo y las entrevistas que ha sido analizada como parte de este capitulo, se presenta en
el siguiente capitulo.
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seguridad, pueden someterlos a situaciones de violencia, empobrecimiento o persecucion
politica de la que venian huyendo en su lugar @geori

Cuando los nifios y jovenes se encuentran en situaciones de detencion, la posibilidad de que
decidan solicitar refugio en el pais de transito o destino, si bien es un derecho, requiere
valor y resistencia debido a los tramites que deben realizar@ntexto adverso y en
condiciones que estan enfocadas a que pierdan la esperanza de recibir la respuesta
afirmativa a su peticiér.os nifios o jovenes acompafiados son frecuentemente separados

de sus padres o tutoras ya que los procedimientos legalestiotogl Si bien una medida

a favor de los 1fiios y jévenes es el que no permanez=anidos en los mismos lugares

gue los adultos, idealmente sus padres y ellos debieran elegir la forma en cdmo quieren ser
ubicados en las instalaciones gubernamentalelsiso, sin dejar de reconocer que,
precisamente por este tipo de probleméticas, existe una normatividad internacional que
sugiere que los nifios y jovenes no sean detenidos por faltas administrativas derivadas de su
condicion migratoria.

Asimismo, los nilos y jovenes acompafiados también pueden enfrentar la problematica de
tener que permanecer detenidos mientras se resuelve la condicion migratoria de sus padres.
Dependiendo del caso en particular, el pais de destino, transito u origen, esa detencién
pueddlegar a durar meses o anos.

Los nifios o jovenes no acompafnados han tenido, generalmente, que asumir
responsabilidades o roles de adultos tales como su propia manutencion, la de sus familias o
el trato con autoridades. Uno de sus riesgos es ser albegyallgmres similares a las

migrantes adultos y el recibir maltrato por parte de las autoridades o encargados de las

instituciones de detencion que consideran que tendran menos conocimientos o posibilidades
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de defenderse frente a los tratos discriminasavitas posibles agresiones, incluyendo la
violencia de género o sexual.

Dado que existen suficientes evaluaciones respecto de las afectaciones psicosociales en los
migrantes que son ocasionadas por la experiencia de detencion, existen ya normas
internaconales que establecen alternativas. Este tipo de medidas son especialmente
importantes para los migrantes que deciden solicitar refugio o asilo, ya que los tramites
suelen durar, al menos, varios meses. Y es precisamente ese tiempo de espera en que pueda
evitarse la detencion.

Entre las distintas modalidades propuestas se incluyen mecanismos de comparecencia, a los
cuales los solicitantes de refugio se presentan peridédicamente y firman un documento de
seguimiento. O bien, la asignacién de institucionesescia par que los nifios o jévenes
migrantes solicitantes de asilo puedan vivir de manera segura y accediendo a los servicios
basicos que requieren.

Entre | as alternativas propuestas destacan
solicitantes de fagio pueden ser ubicados en localidades donde se les brinda acogida y
seguimiento. Con base en este tipo de modelos que buscan evitar las repercusiones
psicosociales de la detencién, se han propuesto también modelos con caracteristicas
similares a las quee aflade el componente de disefios especialmente dirigidos a los nifios 0
jovenes, ya sean refugiados, solicitantes de asilo 0 migrantes sin papeles.

Este tipo de modelos incluyen tanto medidas para prevenir la detencion de nifios y jovenes,
asi como la astencia y referencia durante las primeras horas de la detencion, a fin de
aminorar lo mas posible sus repercusidi@sveland, 2013)Para ello se procura

reconocer la edad del nifio o joven, se asigna una persona responsable para aquellos nifios o

jévenesque viajan sin compafia 0 que son separados de sus padres, se les registra y realiza
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una valoracion inicial y se les ubica en un ambiente comunitario. Posteriormente se hace
una evaluacion detallada de cada nifio o joven y, en su caso, de su familig|awea gx

valorar las distintas opciones migratorias con las que cuentan. Con base en ello, se define
cual seria la opcion que brindaria mayor bienestar para los nifios y jovenes y se evallan las
necesidades de proteccion que podrian tener ellos y susafasdin caso de que se

tuviesen que retornar a su pais de origen

Se establece un plan de monitoreo y seguimiento para salvaguardar el bienestar y seguridad
de los nifios y jovenes, incluyendo los tramites o recursos legales que sea preciso
emprender. ESeguimiento de estas etapas permite, finalmente, la resolucion del caso en
condiciones en que las repercusiones psicosociales de la migracion y de la resolucion del
caso para los nifios y jovenes pueden reducirse o aminorarse sustantivamente.

La idea de ge los solicitantes de refugio debieran de permanecer detenidos no debe
considerarse como naturalmente valida, sino que debe cuestionarse en pro de las
alternativas a la detencién. La experiencia de detencion se convierte en una forma velada de
propiciar qe los migrantes lleguen a asumirse como delincuentes, aunque no hayan
cometido ningun delit Situaciones afiadidas como la separacion familiar, el

prolongamiento indefinido de la detencidn y el tener que asumir responsabilidades de
adultos, son factores gupueden agravar las repercusiones en nifios y jovenes.

Las alternativas a la detencién, especialmente los modelos comunitarios en los que desde
las primeras horas se crean mecanismos para encontrar la opcion que mejor contribuye al
bienestar, asi como eisefio de un plan de seguimiento y monitoreo para la situacion

particular de cada migrante, han probado su utilidad en distintos contextos.

* La descripcion detallada de este modelo y los resultados de $a pngséactica pueden revisarse en
Corlett (2012).
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Conclusiones

Este texto tiene como punto de partida la necesidad de analizar las expresiones y
alternativas e el terreno psicosocial que se presentan cuando los nifios y jévenes migrantes
hacen uso de su derecho a solicitar refugio. La informacion estadistica disponible nos
muestra que el numero de nifios y jovenes migrantes ha seguido aumentando, al menos en
los tltimos cinco afios con un consecuente aumento de quienes solicitan refugio. Entre
ellos, predominan quienes viajan sin compafia de adultos y se observa una creciente
presencia de mujeres.

Con gran preocupacion puede observarse que entre 2013 y 201&tagles de refugio

han aumentado en mas de quince veces, situandose por primera vez en mas de 17 mil
durante este Ultimo afio y que persiste un rezago en las respuestas de los tramites que rebasa
el 70%.

Una problematica de esta magnitud y complejidaceaerido ser abordada desde el

enfoque del Trastorno de Estrés Postraumatico al igual que desde el enfoque psicosocial,
siendo este ultimo el que puede ofrecer mejor comprensién y orientaciones para llevar a
cabo acciones sociales de transformacion.

Lafigura legal de solicitud de refugio, si bien se encuentra reconocido en la legislacion
mexicana, enfrenta los obstaculos de la disuasion por parte de los agentes migratorios, la
saturacion y lentitud en los tramites, asi como la opacidad en los crifeei@ la practica

operan para otorgar una respuesta afirmativa. A pesar de estas limitaciones, se trata de una
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opcion que para los migrantes representa la posibilidad de evitar la violencia en el pais de
origen y trazar un mejor proyecto de vida.

Las mayres repercusiones en el proceso de solicitud de refugio se centran en la
experiencia de detencion a la que son sometidos los migrantes. En un momento en el que se
trunca su proyecto migratorio, la decision de solicitar refugio puede contribuira fortalecer
su capacidad de asumirse como sujetos de derecho.

Al focalizar en los nifios y jovenes solicitantes de refugio se ha documentado situaciones de
depresion, culpabilidad, ideacion suicida, sensacion de incomprension y el desarrollo de
conductas de riesgoak mujeres migrantes menores de 18 afios se enfrentan, ademas, a
estereotipos que pretenden subordinarlas en el terreno social y laboral, asi como a formas
de discriminacion que pueden ser mas agudas ya sea en las sociedades de origen o en el
destino, depatiendo de cada caso.

Las repercusiones psicosociales de la reclusién de quienes solicitan refugio son una razon
relevantes para evitar la naturalizacion del vinculo entre el refugio y la detencién. Las
alternativas a la detencién han mostrado su efigagididad para disminuir las

repercusiones psicosociales, evitando, entesgiroblematicas conocidasskparacion

familiar y los dispositivos que operan propiciando que los migrantes lleguen a asumirse
como delincuentes.

Los nifios y jovenes solicitiées de refugio pueden visualizarse como situados en una
dialéctica en la que uno de los polos es la posibilidad de accion colectiva, de generar un
proyecto autbnomo, de aliarse con organizaciones de la sociedad civil y de incidir en el
ambito publico. Erel otro polo, ellos saben que forman parte de un conglomerado, que si
bien son sujetos de derecho, no logran articularse con la fuerza necesaria para lograr los

cambios sociales que les serian favorables. Esta dificultad para desarrollar acciones
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contundetes en el espacio publico no resulta de su falta de claridad respecto de sus
necesidades, sino de una sobreposicion de formas de subordinacion y de fragmentacion
propia del proceso migratorio que como resultado las aoest dificultades de

conformarse amo un movimiento social de mayor amplitud.

Si se considera a los migrantes adultos solicitantes de refugio durante los ultimos cinco
afnos, segun se ha mostrado, se observa que su nimero ha aumentado en alrededor de
quince veces. En cuanto a los menore$&lafios, el nimero de solicitantes de refugio ha
aumentado en mas de cuatro veces. Cada afio hay mas nifios, nifias y adolescentes que
cruzan la frontera sur de México y, entre ellos, cada afio son mas quienes deciden solicitar
refugio en México.

La experiegia de ser recluidos en albergues o centros de detencidn provoca a los nifios,
nifias y adolescentes, segun se ha observado, al menos, en estudios realizados en Europa y
Oceania, sentimientos de indefension, de duelo por las multiples pérdidas que sanenfrent

y de ser incomprendidos por la sociedad a la que buscan integrarse. Ellos y ellas son objeto
de violencia como consecuencia de su trayectoria migratoria, incluyendo el presenciar la
violencia hacia sus familias o contra otros migrantes. Lo que lesageseguridad,

sensacion de fracaso o adopcién de conductas de riesgo.

Las mujeres que migran, entre las que también se encuentran menores de 18 afios, enfrentan
preocupacion constante, nerviosismo y reduccion de espacios de socializacion. Asimismo,
se enfentan con estereotipos que los ubican a priori como personas sin estudios o sin
experiencia laboral.

Aunque ellas enfrentan constantemente situaciones de discriminacion, refieren que éstas

pueden disminuir o exacerbarse dependiendo de las particularilaties paises de donde
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provienen y a los que llegan. La migracion puede volver a discriminar o ser una alternativa
para que dejen de serlo.

La experiencia de ser detenido rompe el proyecto migratorio y exacerba las repercusiones
psicosociales entre lgsie se encuentra la posibilidad de que en los espacios de reclusion se
reproduzca la violencia que priva en sus paises de origen, la separacion familiar o la
necesidad de asumir responsabilidades o roles propios de los adultos. Los nifios, nifias y
jovenes peden presentar ideacion suicida, depresion o ansiedad, asi como enfrentarse a
una situacion de deportacion contra su voluntad y sin que se tome en cuenta la posibilidad
de que tenga que regresar a una situacion de violencia que antes los expulso yigue pod
ponerlo en riesgo en su pais de origen.

Cuando deciden solicitar refugio enfrentan, casi siempre, el tener que permanecer recluidos
hasta que su tramite obtenga respuesta, lo cual puede durar varios meses.

Las experiencias de alternativa a la det@mofjue consiste en esperar la resolucién de su
solicitud de refugio gozando de la libertad, ya sea en un albergue o centro comunitario,
contribuyen en gran medida a aminorar las repercusiones psicosociales. Hoy en dia se
cuenta ya con modelos comunitareslos que los migrantes son ubicados en localidades

de acogida en los que, aunque se incluyen mecanismos periddicos de comparecencia,

disminuyen en gran medida dichas repercusiones.
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Capitulo 4

La detencion y el refugio desde la perspectiva de losiais y jovenes

En el capitulo previo ha sido expuesta una vision panoramica de la problematica de la
migracion centroamericana que solicita refugio en México, incluyendo tanto la informacion
cuantitativa sobre su magnitud y caracteristicas generalesyasia@s lineamientos legales

gue la enmarcarse ha esbozado lo que desde distintas experiencias ha sido ubicado como
repercusiones psicosociales que afectan a los migrantes cuando se ven en la necesidad de
solicitar refugio.

Una mirada que toma como parde partida los referentes estructurales mencionados

puede ser complementada y contrastada con la experiencia subjetiva de los migrantes. En
este marco, la pregunta central de este capitulo se refiere al como se articula la experiencia
subjetiva de nifiog jévenes solicitantes de refugio con los factores estructurales que ya han
sido expuesto<€l objetivo es desglosar como explican los nifios y jévenes solicitantes de
refugio su experiencia de haber sido recluidos en las estamgiaatorias Y,

posteriornente, de encontrarse en instituciones genéricamente consideradas como
alternativas a la detencion.

Para poder dar cuenta de algunos aspectos relevantes de una experiencia compleja 'y
multifactorial como esta, se han elegido algunos ejes analiticos quéepeen primer

término, poner a dialogar las experiencias particulares de cada joven solicitante de refugio
en el ambito de su trayectoria migratoria y del acceso a servicios de salud.

Asimismo, la eleccion de estos ejes tambien considerd la posildiedaldicar puntos de

encuentro o tension entre la experiencia de estos jovenes solicitantes de refugio en la
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frontera sur de México, especificamente, con quienes deciden retornar o son deportados a
México.

A partir de estos criterios se definen los sigigsrejes que iran siendo abordados a lo largo

de este capitulo. En primer término, nos referimos al acceso a servicios de salud que los
jovenes solicitantes de refugio tuvieron tanto en las estaciones migratorias como en las
alternativas a la detencién. Yagundo eje analitico se enfoca a desglosar cuales fueron las
afectaciones psicosociales que ellos y ellas detectaron en su experiencia de reclusion.
Como un elemento inicialmente no previgioe fue tomando fuerza a partir de las

narrativas de las y $ojovenes, se ubicé la violencia en sus distintas expresiones. Y como

un cuarto eje analitico se ubico su experiencia de vivir en albergues o instituciones, después
de permanecer en detencidn, donde estuvieron a la espera de la resolucion de la autoridad
migratoria respecto de su solicitud de refugio.

La realizacién de trabajo de campo y de entrevistas a los jovenes enfrento dificultades
logisticas de ubicar los lugares donde se encontraban, construir un vinculo de confianza y
realizar las gestiones neceaa para obtener la autorizacion de los adultos que en ese
momento se encontraban a cargo de ellos. Asimismo, se enfrento la reserva natural y
comprensible de todo migrante respecto del explicar abiertamente su experiencia.

Como se muestra a continuagi@hgrupo de personas entrevistadas si bien comparte el
elemento comun de incluir a nifios y jovenes en la experiencia migratoria y de solicitud de
refugio, es heterogénea en tanto involucra a migrantes menos de 18 afios, tano hombres
como mujeres, algunake ellos viajando solos y otros que lo hacian en compafia de

adultos. En este ultimo caso, fue necesario realizar las entrevistas a adultos que viajaban
con nifios a su cuidado, indagando sobre la experiencia de los menores de 18 afios, ya fuera

de la reclugn o de las alternativas a la detencion, segun se tratase.
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Para la realizacion de entrevistas resultd imprescindible la colaboracion de orgaagacio

de ka sociedad civil que desde hace al menos una década realizan labores de
acompafamiento a migrantesntroamericanos en su paso por Chiapas y que han
conformado una red de monitoreo en las principales estaciones migratorias en el sureste
mexicand".

Para la recopilacion de informacién se llevaron a cabo entrevistas semiesetruetutadas
gue se indagéobre: 1) las causas para emprender su viaje, 2) su experiencia en la estacion
migratoria, si fue el caso, 3) su experiencia de alternativa a la detencion, si fue el caso, 4)
el acceso a los servicios de salud en el origen y el transito y 5) sus prayktdtos. El

estudio involucro, en total de 25 personas: 8 adultos y 17 nifios, nifias y jovenes. Entre
ellos, se entrevisto a 6 nifios, nifias y jovenes menores de 18 afios que viajaban sin

compafia de un adulto.

Cuadro 4.1 Caracteristicas generales de losifiios, nifias, jévenes y adultos participantes en el estudio,

2018.
Sexo Edad Pais de origen Compaifiia | No. Adultos No. De menores| Estancia en estaciol
(afos) de adulto en el grupo de 18afios en el| migratoria, al
gue viaja grupo que viaja | menos 1 miembro
Y Masculino 17 Honduras No 0 1 Si
A Masculino 15 El Salvador No 0 1 Si
K. Mujer trans 15 Guatemala No 0 1 Si
Y Femenino 17 Honduras Si 1 1 No
S Femenino 17 Nicaragua No 0 1 Si
N. Femenino 18 Nicaragua No 0 1 Si
F. Femenino 26 Venezuela Si 2 1 No
M.R. | Femenino 38 Nicaragua Si 1 6 Si
R.N. | Femenino 32 El Salvador Si 2 4 No
M.J. | Femenino 36 El Salvador Si 2 0 Si

Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion de campo, 2018.

La comprension del refugio, como elemento central de este anatigiga una mirada

integral que incluya y relacione distintos momentos de la problemética que a menudo se

*1 Se agradece especialmente el apoyo y acceso institucional y personal brindado por los integrantes de Voces
Mesoamericanas. Accién con los pueblos migrantes, A.C.
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visualiza o analiza por separado. Es necesario, como pretendemos hacer a continuacion, ver
de manera conjunta e interrelacionada las problematisasuggen desde | decision de

migrar, la trayectoria, el tramite, los destinos y la decision, si es el caso, de retornar.

Para avanzar en este proposito, se analizan a continuacion: 1) el acceso de los migrantes a
la atencion de la salud desde una petsgebioldgica, 2) las repercusiones psicosociales

de la experiencia de ser privados de su libertad, 3) las situaciones de violencia y
discriminacion que enfrentan, 4) su experiencia en las alternativas a la detencion y 5) su s

planes a partir de su solied de refugio.

1. Atencioén a la salud

La atencién a la salud que reciben los nifios y jévenes solicitantes de refugio se restringe,
generalmente, a la consulta externa. Mediante este tipo de servicios se atiende, en su
mayoria, malestares como una gripea gastroenteritis o alguna lesién que afecta su

movilidad, pero que no requiere inmovilizacion del miembro afectado, por citar los mas
comune¥. Este tipo de atencién se ofrece generalmente mediante horarios delimitados
ciertos dias de la semana y estacargo de médicos generales o, incluso, de pasantes de
medicina en su ultimo afio de formacion.

La necesidad de este tipo de servicios por parte de los migrantes puede asociarse a lo que se

define como la atencion de urgencias, es decir, enfermedéi@snes u otro tipo de

2 para conocer con detalle los padeeimids que con mayor frecuencia afectan a los migrantes
centroamericanos en su paso por la frontera sur de México puede revisarse el Informe del Exodo
Centroamericano (Garrapa, 2018%imismo, el trabajo de Leyva (2015).
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situaciones que ponen en peligro la vida o las funciones vitales, que originan dafos
significativos en el terreno biolégico y que requieren ser atendidos en forma inmediata.

En el caso de los migrantes, esta atencion de urgeneiasestar relacionada con dafos a

la salud que se generan durante la trayectoria migratoria, ya sea por factores ambientales,
derivados de accidentes o infringidos por otros seres humanos.

Al permanecer en las estaciones migratorias, los servicios diepsaulos migrantes

guedan sujetos al horario en el que algun médico visita las instalaciones y a la decision de
los funcionarios en turno respecto de la necesidad y busqueda de atencion.

Katia es una joven migrante solicitante de refugio. Es transgxigale actualmente 15

afnos. Ella permaneci6 varias semanas en una estacion migratoria del Estado de Chiapas y
recuerda de esta forma las ocasiones en que solicité dicho servicio:

Pedi atencién médica, pero no me apoyaron con eso. Tenia dolor de esténiadigbre

y tenia tos y queria unos medicamentos y no me ayudaron. Estaba el doctor, pero no es
gue me iban a llevar con el doctor, pero no. Yo queria que me checara el doctor, pero no
me apoyaron con eso. Otra vez tenia dolor de muela pues tamiignapmyaron casi,

en la estacion migratoria. (Katia)

De manera coincidente, la madre de la joven nicaragiense Rachel, quien viajaba en
compafia de otros jévenes parientes y al momento de ser entrevistada se encontraba en
espera de que fueran liberadodalestacion migratoria, relata la forma como uno de ellos
fue atendido:

Cuando estuvieron en la estacién migratoria, la pasaron feo ahi. No prestaban el servicio.
Uno de mis nifios se enfermd, le dio dolor de estdmago, estaba mal y ellos no hacian caso,
le decian que era mentalmente. Mi nifia me dijo, me dicen que era mental. Pero no, mama,
me dolia el estbmago, hasta me retorcia, ellos no querian hacerme caso. (Madre de
Rachel)
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Al no tener la libertad de buscar la atencion y los medicamentos por sus pnagios,

una de las mujeres salvadorefias entrevistadas, relata su experiencia de haber tenido un
episodio de la hospitalizacion al estar viviendo fuera de la estacidbn migratoria mientras
esperaba la resolucién de su tramite de solicitud de refugio:

Yo enpecé con un malestar en el estbmago y me enfermé, yo sentia frio, me dio una

fiebre, tenia como una infeccién, me entré una fiebre y el dia miércoles él (su pareja) no

fue a trabajar, me llevo a la Cruz Roja, le dijeron que me iban a ingresar, perdaue ten

pagar un costo, pero no habia dinero, entonces le dijo que éramos inmigrantes, entonces

s6lo me pusieron suero y me dieron unas pastillas y de ahi, ahi me tuvieron como 3 horas

gue traje el suero, me dieron evioloaismoaé Al po
y me llevé al hospital otra vez, me dieron tratamiento, me dieron medicina y me dieron

una receta que ni compré el antibiético porque ya no tenia dinero, no lo compré. (Maria de

Jesus y Javier).

Esta necesidad de atencion de urgencias paeugén presentarse con frecuencia en el

ambito laboral, derivado de accidentes o lesiones que se originan en el tipo de tareas que se
desempefian o en los riesgos a los que el trabajo expone.

Si bien este tipo de atencion, frecuentemente consideradab&sica 0 como un paquete

basico de salud es importante y forma parte del derecho a la salud, este ultimo incluye otros
componentes que también son requeridos por los migrantes que solicitan refugio,
incluyendo, por supuesto, nifios y jovenes. El derechsallid, ademas de la modificacion

de los determinantes sociales de la Sdjudquiere servicios preventivos, incluyendo la
vacunacion, de atencion de enfermedades cronicas y degenerativas, de las distintas
especialidades médicas y de alternatida rehhilitacion. Segun la Ley de Migracion

vigente en México (DOF, 20).6toda persona que se encuentre en territorio mexicano tiene

derecho a recibir atencion a la salud, en conformidad con sus padecimientos o necesidades,

*3 Una explicacién de los componesty la relevancia de estos determinantes de la salud puede consultarse la
publicacién de la Organizacién Mundial de la Salud respecto de las consecuencias de dichos factores en las
inequidades sanitarias (OMS, 2009).
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independientemente de su nacionalidate la posibilidad de contar con una constancia de

su ingreso al pais.

Otros obstaculos que encuentran los migrantes que solicitan refugio, es la histérica division
de los servicios de salud que se vinculan con su condicion laboral formal. Tanto en
Centoamérica, como en México, sin dejar de considerar las especificidades, solo las
personas que tienen un trabajo estable y pagan sistematicamente las cuotas
correspondientes, pueden ser atendidas por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).
Aunque nuchos de los jovenes sefialan su antecedente de haber trabajado en su propio pais,
o de trabajar en México, generalmente acceden a trabajos informales que no les
proporcionan la derechuabiencia al IMSS. En esta secuencia de privaciones, cuando se
trata depersonas menores de 18 afios, los ordenamientos legales, como en el caso de
México, les impide oficializar su pertenecia al IMSS, aunque de hecho ya estén trabajando.
En Estados Unidos, ademésl|d faltad de papelsg enfrentan con que el sistema dedsalu

s6lo se opera a través de atencion que se ofrece a partir de la previa contratacion y pago de
un paquete de servicith

Estas limitantes en la posibilidad de acceder a una atencion integral y de calidad se
combina, e incluso, favorece con una tendeadgamercantilizacion y privatizacion de los
servicios de salud. Una tendencia del proyecto de economia de libre mercado que ha venido
privando en centro América y en México durante las ultimas tres décadas.

Los migrantes refieren como un hecho naturdbzgue ellos tengan que comprar sus

medicamentos a partir de las recetan que les dan en las instituciones oficiales o que, en caso

> E| 26% de los migrantes con docurtende estancia legal y el 45% de los migrantes indocumentados no
tienen acceso a ningun tipo de seguro de salud en Estados Unidos (KKF, 2019). En un sentido similar, pueden
consultarse los resultados de Bernstein, Gonzalez, Karpman y Zuckerman (2019).
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de que se requieran procedimientos no frecuentes o la hospitalizacion, que ellos deben
llevar los insumos o0 medicamentos geevan a utilizar. Ante la necesidad, se busca la
atencion o los medicamentos directamente en las farmacias o en establecimientos
particulares que no necesariamente garantizan una atencion adecuada.

Auln al encontrarse fuera de la estacion migratoria polesiervarse que el obstaculo

econdmico para cubrir los costos de los medicamentos continda jugando un papel central
para contar con la atencion a la salud de manera idénea. Esto muestra que la problematica
de acceso a la salud no se resuelve solamentgneomedida administrativa que permita

gue los migrantes puedan acceder al Programa Seguro Popular durante 90 dias, ya que es
necesario verificar que efectivamente estén recibiendo los servicios que ahi se anuncian y
gue accedan a los medicamentos que@gren para una atencion completa.

Si no se consideran los requerimientos de servicios de salud a partir del nimero de personas
migrantes, asi como las asignaciones presupuestales necesarias para las instituciones
publicas de salud que quedan obligadateaderlos, el dictado de una medida

gubernamental puede facilmente quedarse en el terreno discursivo.

Asimismo, hay que considerar que la atencion médica integral requiere también la atencion
de enfermedades cronicas o que van mas alla de las urgegdiasas. Entre las personas
entrevistadas para este estudio, a pesar de gue no se tratd de un grupo numeroso, se detecto
un caso que requiere medicamentos para la Hipertension Arterial, otra persona que requiere
atencion de una Arritmia Cardiaca y de usacde Depresion con HeridAstoinfringidas

todas ellas situaciones que requieren atencion a mediano y largo plazo:

Yo si recibi servicios de salud, como 3 veces. Porque el estrés, en mi caso, me genera
taquicardia, el estar estresada, pensar qué vag p#s las cosas de la gente, era un

estrés continuo, no sabes ni qué tenéis, pero algo pasa, la primera vez solo llegaba un
doctor, preguntaba asi general si necesitabas algo y no lo tenia, tenias que esperar hasta
que lo comprarla estancia, o si solsite algo, en mi caso un electro, tenias que esperar
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hasta que a migracion se le diera la gana de autorizarlo, si te morias al dia siguiente no
importa, tenias que esperar a que lo autorizaran, y si ibas a salir, en esos dias, tenias que
esperar a que twkcitud del médico tenia que salir para vos salir de ahi, si no, no te ibas,
era como que: bueno, ya me hiciste pagarlo, tenéis que esperar, te moriste ahi, pero hasta
gue ya el médico ha visto, si no, no importa (Scarlet, 2018)

Asimismo, las personasteevistadas sefialaron que dentro de la estacion migratoria les

toco compartir la celda con una mujer embarazada, una condicion que requiere no solo el

seguimiento del embarazo y la atencion del parto, sino el seguimiento a la madre durante el

periodo posteor al parto y de las condiciones de salud del recién nacido:

Recuerdo una ocasion, no en mi caso, sino una embarazada que se intoxicé con la comida,
y literalmente era necesario, estaba embarazada, que saliera en ese momento porque
estaba peligrando lada del nifio, y: ah, si, y pasaron desde las 2 de la tarde hasta como a
las 6 para ir a sacarla, o sea, primero se moria el nifio junto con ella y no les importaba. Y
s6lo por la comida, la comida de un dia, igual para la migrafia, me pasaba y tenia que
espear mucho a que el juridico se le diera la gana autorizar las pastillas para que te las
dieran, porque aparte no tenian nada, y tenias que esperar muchisimo tiempo, y una vez
gue llegaba, si no era lo suficientemente grave: ah, esta sobreviviendo. & tialte; ya

te vieron, ya cumpli con lo que debi o para quedar bien. Eso fue la atencién médica
(Scarlet, 2018).

Esta necesidad de atencidn permanente, desde una perspectiva integral y que dé respuesta a

los Determinantes Sociales de la Salud que yasiginreconocido por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS009, queda de manifiesto, asimismo, en el comentario de

Yoni, de 16 afios, cuyas palabras son una denuncia de la falta de una alimentacién adecuada

a la que fue sometido durante los tres mgsespermanecio detenido, asi como de las

repercusiones que estas carencias pueden generar al propiciar otras enfermedades:

Por ratos me enfer maba, porque | |l evaba

na t

enfermos, habia unos que no comian hasta p@s4 b comian nada, yo me ponia bien
malo, y al rato cuando ellos ya se curaban, se le pasaba a otro, cuando se curaba el otro se
me pasaba tal vez a mi, yo me asustaba, porque yo nunca me he enfermado, y me ponia

mal yo, y gracias a Diosque salilibmdah2 vy estoy sano y sal voeésS:

pastillas y todo eso, pero, no, las pastillas no, s6lo por dar y dar y ya, si se cura bueno, si
no pues también. (Yoni, 2018)
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Este tipo de situaciones requiere una discusion en el campo de las politicas eablica

salud, de tal forma que éstas estén enfocadas a garantizar el derecho a la salud de los
migrantes. Esta garantia no puede tener restricciones temporales, lo cual significa que los
lineamientos administrativos de, por ejemplo, brindar los servicid®rdgtama Seguro

Popular por tres meses, irian en contra del reconocimiento del mencionado derecho.
Asimismo, es necesario armonizar los programas de otorgamiento de visas humanitarias
con la garantia en la prestacion de servicios de salud de tal maas@mudiera

garantizarse el acceso a servicios de salud a la poblacion migrantes durante su estancia en
territorio mexicano. Para ello, es necesario llevar a cabo las previsiones presupuestales
necesarias, evitando que las necesidades de salud de lastesgntren en competencia

con las necesidades de salud de la poblacién mexicana.

2) Repercusiones psicosociales de la estancia en estaciones migratorias

Un importante desafio del que hablan los migrantes que estan solicitando refugio es el
cambio repstino de plantes que significa para ellos el ser detenidos en su trayecto y el ser
trasladados e internados en una estacién migratoria. La detencién trunca y cuestiona
profundamente sus expectativas de continuar con su travesia migratoria, en la mayoria de
los casos, hacia el norte de México y hacia Estados Unidos. Si bien no desconocen la
posibilidad de ser aprehendidos por las autoridades migratorias, no consideran que esto
tuviera que pasarles precisamente a ellos, dado el flujo permanente y numéecament

significativo de personas que transitan por la frontera shtéaéco. Aln en los casos en
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los que hayan considerado la posibilidad de ser detenidos, generalmente no imaginan el tipo
de lugar en el que seran colocados.

El seraprehendidgor las autoriddes migratorias deja una profunda huella en los

migrantes. Natali, una joven estudiante nicaragiiense, explica de esta forma los cambios y
repercusiones de esta experiencia

Nunca nos imaginamos llegar a un lugar asi. Y si en nuestra mente paso que asabasem

en migracion, no la imaginamos asi. En todos los sentidos. Desde que nos metieron al

carrito, como que: No somos delincuentes. Incluso, yo se lo hice saber a uno de los que

nos habia llevado, él me quedo viendo asi. Yo le dije: Yo no soy delincuestsstzar
encerrada all 2, discw peme. Y ®I : ANo es que
todavia como delincuente te hacen valer estés donde estés, yo no soy una delincuente, no

le he robado, ni siquiera he hecho nada en su pais, que haya enttadomarmanera
irregular no me hace ni mal a persona, ni me r
se me quedd viendo y se molestd, pero ho me pudo, ho me contradijo a lo que yo dije

(Natali, 2018).

Aunque los lugres de detencion reciben el apelatif or mal de fiest aci ones
cierto es que sus instalaciones y formas de organizacidén son equiparables a las de una

carcel: vigilancia permanente, celdas aseguradas bajo llave, retiro de teléfono celular y

acceso restringido o inexistente aéfeno fijo de la institucion, restriccion de la

privacidad, alimentos y servicios sanitarios sin las condiciones id8nieas jovenes
entrevistas se refieren a este lugar como fie
ocasiones no cuentan con tiltion adecuada o que se encuentran con pintas en las

paredes.

Y Scarlet, otra joven estudiante, proveniente también de Nicaragua, afiada que si bien

sabian que podria existir la posibilidad de ser descubiertas por las autoridades migratorias,

lo que nadmaginaban eran las deficientes condiciones en las que fueron colocadas:

El estar en la estacion migratoria, para empezar, era algo que no nos esperdbamos, porque
era como estar en una carcel, que nunca habiamos estado tampoco, entonces te lleva a un

%> Sobre las condiciones de detencién migratoria en México, puede consultarse el trabajo de Gémez (2019).
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lugar donde digamos que las condiciones son bien feas: el frio, el que te vas a acostar en
una colchoneta en el suelo y pensar de que hay muchos animales, era algo que no
esperabas. (Scarlet, 2018)

Estas mismas jévenes migrantes sefialaron que vivieron pstéeexia como si hubiera

una intencién deliberada, como resultado de la actuacién de los agentes y del tipo de

i nstalaciones que se utilizan, de Pdhigaecer | as
literalmente te hacen creer que cometiste un delgergérrible e imperdonable, te hacen sentir

COMO una persona que mereces que te maltraten porque cometiste un delito, y mucho agradece que
no te lleve a la fiscalia (Natali, 2018).

Dado que la reclusion de los jévenes coincidio con la presencia deealiissefnalaron

gue si bien ellos como jévenes cuentan con mayor edad para asimilar la experiencia de
reclusion, es probable que ésta dejara mayores repercusiones en los nifios de menor edad.
Ellos manifestaron su preocupacion por los nifios con los queactienon la celda en la
estacion migratoria y quienes fueron sometidos a los mismos tratos y en quienes, muy
probablemente, podria haber repercusiones aun mayores:

No les importaba el hecho de que 2 nifios pudiesen pasarles algo. ¢ Donde quedo el
humanismaomo persona? Un nifio no deberia estar aqui, si como adultos o jévenes es
dificil pasar por un momento asi, porque en ese momento, literalmente, no pensais en nada
mas que estoy ahi metida, ¢,cémo salgo, ahora qué? (Natali, 2018)

A decir de los jovenes| #ato dentro de las estaciones migratorias si bien no incluyo
palabras expresamente ofensivas, si se hacia frecuentemente con gritos, en forma
despectiva ay provocando lo que ellos y ellas experimentaron como un dafio psicolégico.
El encierro se experiméa como un espacio en el que los agentes oficiales buscan

desestructurar an2micamente a | os sujetos:
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En estos lugares de detencion también se refirieron formas de violencia entre los mismos
migrantes ya sea por el control del espéisico o porque dentro de las estaciones

migratorias se replicaba la existencia de grupos de pandillas, tal como sucede en sus paises
de origen, que decidian agredir a quienes no participaban con ellos. Al permanecer en las
estaciones migratorias, no @a que los jovenes sean sometidos a situaciones de violencia
fisica muy similares a las que, segun ellos mismos sefialaron, son también las que les
obligaron a iniciar su trayectoria migratoria:

Estaban unos mareros dentro de la estacién migratoriadiegajuerer matar a uno de

ahi; el muchacho no se murié, pero lo dejaron bien herido de la cabeza, le cortaron los
dedos, donde él gritaba, meti6 las manos, le cortd los dedos, a los dias empezaron con él
(su pareja), que solo eran cosas, le dijeron geeian hablar con él, pues él sinti6é una

cosa, porque ya no era la tranquilidad donde estabamos (Maria de Jesus y Javier, 2018).

Como sefiala Yoni, un joven de 16 afios de edad y de origen hondurefio, quien permanecio
mas de tres meses en una estacion noigaay que ahora se encuentra en uno de los
albergues autorizados para que se puedan llevar a cabo las alternativas a la detencién, si
bien la estacion migratoria podria brindarles algunos espacios de compafierismo, las
repercusiones en su estado de saleddn serias:

Asi estuve 3 meses ahi, ibamos a una area que se llama el DIF, adentro de migracion,

adentro, ahi era donde tenia yo un paso para cargar mi teléfono, yo ahi me la vivia, lavaba

mi ropa, me levantaba en la mafana, saliamos a comer, la coaridaban tipo una. Y

nos daban las 3, 4 de la tarde la cena, ya tarde y uno con una gran hambre, ya cuando uno
come, pues uno quiere mas, pero ya soélo reparten lo que va uno a comer y se va la

carretilla con lo que fue de la comida. Si no te llenastepdiomSi no, pues va. Y te

guedas, te aguantas. Fue muy duro, verdad. Me acostumbré a ese ambito porque estuve 3
meses Yy pues ahora casi ya no como, pero s?
(Yoni, 2018)
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Coincidiendo con la intensidad de las conseciasrsefialadas, Alvaro, otro joven
salvadorefio que recién se encontraba cerrando su ciclo de haber permanecido en una
estacion migratoria, hablo de las repercusiones psicosociales:

La estacion migratoria te hace sentir muy triste y bien aburrida, nunsé gee iba a

salir aca, pensé que me iba a regresar a Guatemala. Es un lugar donde estas encerrado,
dondeé me sent 2 muy mal , no estuve tan bien,

La permanencia en dichas condiciones lo llevd, en una condicionespdescion y llanto,
a buscar alternativas para escapar:

Me he sentido deprimido y con ganas de llorar. Si. Uno ve que todos estamos planeando
como abrirla: como estas, tu si puedes, y tiene reja, y eso lo sacaban al patio y estaba en
desperfecto, estalm hierro zafado, lo arrancamos y lo guardamos para abrir la reja, pero

no, no pudimos, la abrimos, pero no pudimos salir, porque era mucha desesperacion que
teniamosno queriamos estar encerra@iélvaro, 2018)

Esta situacion fue propiciada expresaraeatdecir de los jovenes migrantes, por el
personal de la estacion migratoria a través de gritos y malos tratos:

Cuando estuvimos el primer dia, (el agente migratorio) comenzé a gritar y a hacer llorar y
a decir y hacer cosas a mucha gente, porgue estélzon un grupo de personas, fue

como que: ¢por qué le grita, por qué las trata asi? Es cierto, tiene la autoridad, pero no le
da el derecho de tratar mal a la gente. Entonces, lo que mas nos marco fue la falta de
humanismo hacia la demas gente, los miafies de mucha gente, a nosotras no, por el
hecho de que no les permitimos, pero a mucha gente que llegaba, si, a la mayoria de la
gente que llegaba, si, la trataban mal. (Natali, 2018)

Yoni narra, por ejemplo la desesperacion de estar por periodosgadbs entre cuatro

paredes:
Uno se siente mal, porque nada mas aqui encerrado, y solo viendo 4 paredes, tienes reja en
la parte de arriba, tienes reja al lado, reja alla, completamente encerrado, no puedes hacer
nada, ni nada, de hecho se escaparos cnicos que se llevaban conmigo. (Yoni, 2018).

Una situacion que lo llevo incluso a considerar la posibilidadudeidio:
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iSi no me dan comida me voy a mataro, | es di
pues ya mi mente ya estaba de que:vyéa estar haciendo, me van a tener sufriendo,
aguantando hambres, mejoré no s®, que Dios
tengo que hacerlo. (Yoni, 2018).

Al acceder a las alternativas a la detencion, segun sefiala Alvaro, ha tenidogsesadils
que se recuerdan las experiencias durante la reclusion:

He sofiado que estoy alla todavia en migracién, me veo en la mesa donde comiamos y me
despierto. Y la otra es de que no me gusta, me quedo pensando, como ya tenia mis
amigos, me quedo pengshie S i me van a sacar, si pi dieron
(Alvaro, 2018)

Como parte de este abanico de malestares, también se experimentan, permanentemente, el
miedo a la deportacion. A pesar de que hipotéticamente esto no debiera sucedergaientras
espera la resolucion del tramite de solicitud de refugio, las frecuentes noticias de abuso de
autoridad llevan a que los migrantes tengan que considerar permanentemente esa
posibilidad:

Yo pensaba, pues nomas le digo, quisiera tener mi legalidadquimat@bajar a gusto,
porque ya se me va a vencer la visa, de un momento a otro, migracion me agarra, me
deporta y voy con los brazos cruzados para a mi pais, de regreso y ellos son los que me
matan. (Maria de Jesus y Javier, 2018).

En el caso de Yonal miedo a la deportacién se le suma el temor a ser devuelto a la
estaci-n migratoria, un |l ugar gque ®I describ

Es cierto, llego a migracion, me puedo volver a quedar como un lider, pero estar un lider

adento, encerrado, no vale nada, aunque te dan chance de vivir, pues tienes un colchon

aunque sea para dormir, verdad, pero no tienes lo suficiente para estar bien, tu familia sélo

son 3 minutos una | | amada: Al - ma mémas ac - mo e
te cortan la llamada. Pues eso no es vida, pues. (Yoni, 2018).
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Estas situaciones provocan, a decir de los entrevistados, frustracion, sensacion de
inseguridad ante la posibilidad de ser violentados dentro de la estacion migratoria y de
presibn,emt e otras repercusiones, qQque se origina
hacen sentir como un delincuenteo, Acomo si
juzgar, desde la mirada de los agentes migratorios, el trato ya descrito.

Es en un contéo comoel descrito y en el corto plazo, casi siempre menor a una semana,
gue los migrantes tienen que tomar la decision de solicitar refugio. Los entrevistados
sefalan que enfrentan un desanimo constante respecto de este derecho por parte de los
agente®ficiales con los que se encuentran en contacto dentro de las estaciones. El
argumento mas utilizado para influir en la decision de los migrantes es que si solicitan asilo
deberan permanecer dos meses encerrados en las estaciones migratorias, situazion que
les brinda la informacion disponible sobre las alternativas a la detencion.

Como se ha sefialado, el tiempo se convierte en un factor crucial y que tiende a alargarse
por los tramites que hay que llevar a cabo y por la dilacion en los procedimienibasbgu
realizar la autoridad migratoria. Es necesario solicitar por escrito el refugio y nombrar un
representante legal. A partir de ello, el trAmite debe ser admitido para su consideracién por
parte de la Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados (COMAR).

Es a partir de que dicha instancia emite una constancia de que ha admitido el tramite de
solicitud de registro, que puede comenzar a gestionarse ante las estaciones migratorias la
posibilidad de que se conceda la alternativa a la detencion, para Iontngagteas cosas,

hay que contar con la direccion y aprobacion del lugar donde estaran los migrantes en
espera de la resolucién. En los casos estudiados esta opcion fue brindada por asociaciones

civiles o grupos solidarios, aunque la instancia oficial paralar ese servicio, dado que se
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trata de personas menores a los 18 afios, debieran ser los albergues de Desarrollo Integral
para la Familia (DIF).

El desconocimiento de cuanto tiempo podria durar la detencion es otro factor determinante
de la experienai de estar recluido en las estaciones migratorias. Si bien puede suponerse
que podria ser mas corto por la proximidad de los paises de origen mas frecuentes, no
existe un plazo maximo de duracién de la detencion y los responsables de las estaciones
rara ve informan sobre ello. Dos de las participantes en este estudio expresaron que
permanecieron 25 dias antes de poder obtener el beneficio de la alternativa a la detencion
en un albergue.

El alargamiento de los plazos para recibir la respuesta a la sbieittefugio es lo mas
frecuente ya que a pesar de que los ordenamientos prevén un maximo de 45 dias habiles, el
tramite suele llevar varios meses. La Unica excepcidon que fue detectada durante las
entrevistas, fue el caso de una familia de profesionistaszolanos cuyo tramite fue

resuelto agilmente, una situacion que causo sorpresa a ellos mismos y a los agentes
migratorios:

Fue demasiado rapido, yo esperaba que salieran en enero, febrero (su reconocimiento

como refugiada). Porque otras personas mendjoe es super dificil, que tardan mucho

para darloé y ® me dijo (el agente migrator
ya est8s en el tiempoodo. No s® si de verdad s
nNosotrosé no s ®. delPaoa; dp migracedm, md dice que & asta desde

febrero aqui y de febrero a ac& no han enviado ni una constancia de aceptacion de refugio.
(Francy, 2018).

Una de las jovenes nicaraglienses que permanecieron cerca de un mes en la estacion
migratoria, sefal que, a pesar de las problematicas que se experimentan en dichos
establecimientos, a través du esfuerzo lograron establecer lazos de solidaridad entre

migrantes:
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Tratabamos de tranquilizarla e incluso reirnos con ellas, ya pasaban mas tranquilas porque
te imaginas: vas a estar encerrada en un lugar, con personas que no conoces, es frustrante,
entonces, cuando ya comienzan a relajarte, tranquila, porque ellos obviamente: ¢ Cuando
me voy a ir, cudndo voy a salir de aqui? Como nosotras ya sabiamos algasagacles
deciamos: Mira, esto es lo que vas a hacer, y asi y asi. Entonces estaban mas tranquilas
emocional o0 mentalmente, es compartir también, porque otras personas llevan cierta vida,
nos decian como era la suya, compartiamos cosas de nosotrages¢osentia mas

relajada la gente, y para evitar que estén llorando, porque se deprimen muy rapido y se
frustran; una de las cosas que hacen ellos es que comienzan a ponerte en duda, que si vos
le llamas, que si vos le pedis un favor, lo Unico que tadiseNo. Pero no te dan

explicaciones, las personas comienzan a frustrarse porque no saben lo que esta pasando ni
lo que va a pasar (Scarlet, 2018).

Asimismo, relatoé que la realizacion del tramite de refugio y la notificacién de que su
permanencia en aralternativa a la detencion les fue comunicada, los ultimos dias dentro
de la estacion migratoria se hicieron mas llevaderos:

Y la alternativa, cuando nos dijeron que nos iban a dar la alternativa como que: (con
alivio) ah, ya vamos a salir. Porque estlair metidas, de sdlo llevar unos 2, 3 dias, te

estabas volviendo loco, cuanto mas tanto tiempo, ya queriamos salir, pero cuando ya nos
dijeron que ibamos a salir: ah, que el tiempo pase, ya qué mas da, algtn dia vamos a salir
de aqui, hasta que nos llegama traer. (Scarlet, 2018).

Como ha sido documentado en otras experiencias de redasigersonas privadas de su
libertad desarrollan vinculos y formas de solidaridad entre®ltase van desde el
otorgamiento o recepcion de proteccion por partetides migrantes con mayor fuerza

desde un punto de vista fisico, como apoyo emocional o solidaridad para evitar situaciones

de violencia de género y la reflexividad necesaria para afrontarlas de mejor manera.

3) Violencia en las trayectorias migratorias

*véase, por ejemplo, la experiencia de escritura autobiografica impulsada por Aida Hernandez y Elena de
Hoyos con mujeres indigenas reclusas en ellgienAtlacholoaya, Morelos, México (Hernandez y de Hoyos,
2010).
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En los relatos de los jovenes que solicitan refugio, la violencia se presenta con distintas
modalidades y practicamente en todos sus momentos o etapas. Un motivo relevante para
migrar son las agresiones recibidas, o bien, a las que estaban expuesiqsoydase

existencia de grupos delincuenciales que podian tacar de manera directa o por la presion

gue ejercen para que nuevos jovenes y nifios se integren a ellas.

Los jévenes solicitantes de refugio ubican la violencia como uno de los principales
detonadres del proceso migratorio. Como sefiala el joven salvadorefio Alvaro, las
situaciones de violencia se generan dentro del grupo doméstico:

Tenia problemas mi papa, me regafiaba, me maltrataba y habia muchos problemas
también con la pandilla, querian quertupandillero, pero no me obligaron, no que me
preguntaban, no, no queria saber nada de eso. Violencia en mi familia, por parte de mi
papa. Si, golpes. Y él mismo me amenazaba con los pandilleros, me decia que le iba a
decir a ellos para que me pegaranigyniodo. Ya mi tia me dijo que por qué no me venia,
y yo le dije: si me voy a venir. (Alvaro, 2018)

Este tipo de violencia entre familiares también fue sefialada por el joven hondurefio Yoni:

En mi pais habia mucha violencia. El primo hermano de mimpap&a mi papa, lo matd

yé no s®, como que ®I gui ere matar a | os m2o
pap8. no me importa que se quede con eso. Me
toca, porque mi papa no me asenté como su hijo, no impsdag dejo en las manos de

Dios. (Yoni, 2018)

A estas formas de violencia se suma la que ejercen grupos paramilitares que cumplen una
funcién de control social en un contexto de violencia politica:

A mi hija le daba temor andar en las calles tambiéane podia salir porque dice que la
guedaban viendo, o andaban | asé algunas c¢ami
nifios balearon, les dieron en el pie, no sé si se dieron cuenta, en un parque estaban los

nifios, entonces ya tenian temor, me dicenrami, vdmonos, vamonos. (Madre de

Rachel, 2018).
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Asimismo, otros solicitantes de refugio provenientes de El Salvador, fueron objeto de
golpes y secuestro, por lo que decidieron emprender el viaje para abandonar su pais:

A él (su pareja), dos veces lecsiestraron, él trabajaba en un carro, en un taxi, y por
guererle robar el taxi, por dinero, lo secuestraron dos veces, la primera vez lo dejaron
amarrado, lo dejaron perdido, bien dafiado, después fue lo mismo, le volvieron a hacer lo
mismo, en El Salvadplo dejaron bien golpeado. (Maria de Jesus y Javier, 2018)

Por otro lado, las condiciones de empobrecimiento también juegan un papel significativo
para que los migrantes emprendan su Viafn el caso de Venezuela, Francy, una joven
madre y profesioniatque viajé con su hija de tres afios, sefal6é también una
desvalorizacion del trabajo profesional que se esta dando en dicho pais, como una causa
relevante para decidirse a migrar:

Es lo que esta pasando en mi pais: un médico, un arquitecto, un inganiitagta

menos que una persona que trabaja informalmente, y es asi, ahora si que cada vez mas,
Venezuela se esta quedando sin profesionales y los estan aprovechando otros paises.
(Francy, 2018).

En el ambito de la violencia de género se refiri6 un dasacoso sexual mientras una de

las jovenes realizaba el servicio de trabajo doméstico remunerado y un notorio caso de
violencia por homofobia en el que una joven mujer transgénero tuvo que huir a partir de
gue se realizaron dos asesinatos de mujeregéaa en su localidad de origen.

Al considerar la violencia como impulsora de la migracion, Yenci, una joven hondurefia,
gue forma parte del pueblo garifuna, se refirié a agresiones relacionadas con su condiciéon
de género:

A mi si me quisieron violar ungez, yo iba a hacer mis tareas a donde una compafiera

mia, en la noche, y sélo senti que me persiguieron y me jalaron para la playa, pero habia
una anciana ahi por la calle que ella fue quien me salvd. Porque me iba a violar y me iba a
matar el muchachoapa que no diga, por eso es que me vine, también. (Yency, 2018)

®"Véase los datos de inequidad entre paises del corredor migratorio en Paz, Cerda y Led6n (2016).
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Asimismo, relaté una situacion de acoso laboral:

Me fui a trabajar, de cuidar nifios, de nifiera, yo fui a trabajar, yo me sali de ahi porque el
esposo de ella es muy agresivo y me haciauasiones. Y yo me sali del trabajo, estaba
echandome miradas. Asi, mejor me sali, porque ella se iba a trabajar y €l se queda ahi, no
me sentia segura, y me sali. (Yency, 2018).

Y Katia, una joven guatemalteca de 16 afios, relaté una situacion de deesmddencia
derivada de su condicion de persona transgénero:

Tuve problemas con mi familia porque eran, por mi sexualidad, mi papa y mi mama me

pegaban y la gente discriminaba mucho, y la gente te faltaba al respeto y el gobierno no

tiene un derecho papoteger a las personas asi como nosotros, el gobierno, o sea las
personas te faltan al respetoé tambi ®n mi ma
costumbre esas personas de asi como nosotros, me pegaban bastante, y mejor me tuve que

salir de mi pais. D8 afios me vine para aca.

Un dia iba en la calle y si, me querian matar a mi. Por eso tenia mucho miedo de eso que
iba a pasar y por eso me dio miedo y por eso fue la razén porque que sali, porque me daba
mucho miedo estar en mi pais, por eso me pasasmate me golpearon unas personas

gue son como auxiliares, por eso sufria mucha violencia, me pegaron bien feo, eso es lo
gue paso. Personas nada mas, como son personas como comité. Son como los que cuidan
l a call e o0é vigil an cnilammochefpdr grups, @ lagpbaalatardep or gr u
pues esos mataron a dos igual que yo, uno lo hicieron pedazos y el otro fue colgado por un
lazo, fue donde yo vivo, en San Pedro. Agresion por ser transexual, las personas le
odiaban, porque no tienen la costumibeever personas asi. Eso es lo que pasaba, por eso
tuve que Sali de ahi, porgue si no, me iban a hacer algo, no sé, por eso pedi refugio.

(Katia, 2018).

En este abanico de causalidades se encuentran también las condiciones de violencia politica
contra jivenes estudiantes que a partir de mediados del primer semestre de 2018 se ha
exacerbado en Nicaragua. Por su perspectiva critica y su capacidad de movilizacion, los
jovenes se convirtieron en el principal oponente y en objeto de persecuciones y ejecuciones
extrajudiciales. Una mujer adulta que viajaba en compaiiia de varios jovenes nicaragiienses
solicitantes de refugio explicé asi las condiciones que privan en dicho pais:

El motivo, el por qué salimos de Nicaragua fue porque el presidente estd mandando mata
mas a los jovenes, por ser jévenes los esta matando, y en eso, los muchachos son
estudiantes y son jévenes, y como un joven lo retd, Daniel, no sé si se ha dado cuenta, que
es el muchacho que ha estado diciéndole cosas a él y a él no le gusto, eatnenes a
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mandar a matar a los jovenes, nosotros lo que hicimos fue irnos de ahi de ese lugar,
incluso al lado de mi casa hay una muchacha, una sefiora que es secretaria politica del
Frente Sandinista, y ella esta pendiente de lo que uno hace, su alrgdddae fijo

porque yo andaba en la marcha, porque yo era de las que andaba en las marchas, ella se
dio cuenta y lleg6 el momento en que ya me obligaba a que vaya a lo del gobierno, yo por
proteger a mi familia decia: si, voy a ir. (Madre de Rachel,)2018

Y Scarlet, una joven participante en el movimiento estudiantil nicaragtiense explico de esta
forma la razon por la que empezé a ser perseguida:

En si, la decision de salir del pais fue debida a la situacion sociopolitica y violencia

generalizada en ehis, debido a tener diferentes idealidades el presidente, entonces

empezaron a protestar en contra de algunas cosas que €l estaba decidiendo, de acuerdo al

pais y él al tener a gente en contra de él empez0 a querer detener las protestas, entonces,
nosotas obviamente, siempre participabamos en las manifestaciones, en las protestas,

porque a lo que creemos, eso era incorrecto y no podiamos quedarnos asi, entonces, al

empezar a ir a estas manifestaciones, empezaron a elevar su nivel de violencia ellos, y a
buscar a personas que iban en |l as manifestac
las personas gque estan en contra de él, entonces nos estaban queriendo llevar a uno de

estos lugares, como a la carcel, o como algunas personas, algunas otras pstaban
torturadas, otrasé aparec?2an ya muertas, ent
ya que como participantes de estas manifestaciones, estdbamos bastante expuestas, y mas

en el punto donde viviamos, porque habia muchas personas que astaiardel

gobierno y trabajan para él y recibimos por ellas amenazas verbales, por eso tuvimos que

salir. (Scarlet, 2018)

En forma similar, Natali explica las agresiones que contintan recibiendo los jévenes
universitarios:
Yo llevaba un afio de Ingenmia civil, pero me cambié este afio a administracion de
empresas que de hecho en la universidad no se cerr6 ni primer ciclo ni nada, entonces
apenas ibamos a hacer los examenes y se cancelo las clases, se suspendieron y de hecho
no han reanudado clases diba que la universidad que yo estaba salié muy afectaba
porgue alumnas se atrincheraban ahi y llegaban a rafaguearlas diario en la noche y en la

ltima vez que salieron la incendiaron, entonces, obviamente no esta en condiciones para
recibir a sus alumnosparte de lo amenazado que esta. (Natali, 2018).

Para los solicitantes de refugio que vienen huyendo de la violencia politica, el emprender su
trayectoria implica tanto la posibilidad de ponerse a salvo al tiempo que la tristeza de tener

gue dejar trucados sus vinculos y sus actividades cotidianas:
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Yo, en lo particular, venia llorando de dejando el pais donde naci, y ver que gente tan
mala, que estan hasta sacandolos del colegio, porque se estan llevando a los jovenes, yo
me voy, pero a la vez dejanas hijos, voy sufriendo, sélo llevaba a una y a mi hijastro,
entonces, iba sufriendo yo (Madre de Rachel, 2018).

Los agentes oficiales y otros ciudadanos que establecen contacto con los migrantes, por
ejemplo para transportarlos u ofrecerles servicgbaspedaje, saben que la situacion de

los migrantes dificilmente les permitiria hacer una denuncia legal, que su deseo y necesidad
de transitar hacia el norte les puede llevar a realizar inversiones econémicas significativas y
que al estar por primera ver ese lugar no conocen las mejores rutas y desconocen los
lugares o circunstancias de riesgo que las caracterizan.

Los jovenes entrevistados sefialaron que durante su trayecto vivieron situaciones en las que
tuvieron que dar dinero a los agentes estwmtaleambio de que los dejaran pasar y, en los
casos en que otros migrantes habian sido capturados por los agentes migratorios, recibieron
el ofrecimiento de que otros particulares abogaran por su liberacién a cambio de
importantes sumas de dinero.

La corupcion se convierte en otra forma de agresion contra los migrantes ya que
constantemente se les solicita dinero para dejarlos continuar su ruta, o bien, bajo la
amenaza de que, si no entregan importantes sumas de dinero, sus familiares que han sido
aprehedidos por las autoridades migratorias pasaran mas tiempo retenidos en las
estaciones:

Y fijese que el taxista me estaba ayudando, me dijo que ellos podian hablar con la migra,
pero me estaban cobrando mucho dinero. Les digo: Yo no tengo dinero, sétoathalo

de mi comida, pero para pagar otras cosas, no puedo. Entonces los van a entregar a
migracion, se los van a llevar, me dice, y usted no va a saber donde. Me quedé llorando,
no le hice caso y se fue. (Madre de Rachel, 2018).
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Ademas de las agresionfésicas, los jovenes también identifican que han sido objeto de
violencia verbal o emocional al internarse en territorio mexicano y ser recluidas en la
estacion migratoria. Scarlet, joven estudiante nicaragiense explica este maltrato de la

siguiente forma:

Después llegar y que haya muchas personas que lo unico que hacen es darte miedo o
tratarte de una manera en que no deben, queriendo pasar su autoridad sobre vos, algo que
ya te sentis mal porque estas encerrado y ellos empiezan como que a violentarte
verbalmente, es feo, pero si fuera de mi parte, un consejo es que, obviamente estar en ese
lugar es feo, no es bonito, obviamente, pero vas a encontrar a muchas personas que
también van a estar en la misma situacion y que también se sienten mal, porquieasn muc
ocasiones que llegaban personas nuevas, llegaban, se sentaban, lloraban, entonces lo que
haciamos nosotras era de que: ¢como estas, como te llamas, de donde sos? (Scarlet, 2018).

Durante la detencion en estaciones migratorias, los jovenes fuer@stgoa situaciones

de violencia que dificilmente pueden comprobar o denunciar al encontrarse en situacion de
detencion. Tal como se ha explicado antes, esto incluye violencia psicolégica al aludir a
una supuesta forma de ejercicio de la sexualidad ¢é@vases mujeres, las amenazas de
retirarles a sus hijos y, tanto para ellas y ellos, le hablarles con gritos y en forma agresiva
Coincidentemente, Natali explica que esas formas de violencia verbal se expresan también
respecto de su condicion de mujeresrogl caso de otras migrantes, en relaciéon a su
condicion de madres:

Entonces estan jugando con emociones de la gente, pero si fuera mi consejo, aparte de

intentar hablar con otra persona para bajar un poquito la angustia de estar en el lugar, es
demostarle a ellos que no les tenéis miedo y que tus derechos son iguales a los de ellos,

porque incluso nosotras, ellos varias veces intentaron al principio querer pasarse. Y no, a

mi no me grites, no tenéis por qué gritarme, por mas que seas el policipoEseddsas,
incluso con el jur2dico, que es el de ah2: i
agarraba por estar diciéndole a las otras muchachas, porque a nosotras no nos pudo decir
nada obviamente: fiQue sos uon&nabobevEdapnges
empezaba a gritarl es, a decirl es, entonces e
nosotras nos molestdbamos y les deciamos (a las otras migrantes): ¢ Por qué permite que le
diga eso?0. A veces | e de evamosaaquitaratsnifio,t r as mu
le vamos a llamar a DIF para que se lo lleven o a sus padres que estan afuera para que se

l o Il eveno. Eso es jugar emocional mente con
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preocupadas por los nifios, entoncesyome mokestap | es de
permitido que te dijera esobo0. (

Los jévenes migrantes mencionan que han sido objeto de discriminacion. Una forma
frecuente de identificarlos es su lenguaje o su entonacion:

En Guatemala tuvimos umgblemita de uno de ellos Mexicano que nos salié y le dijo:

ATY% no eres de aqu?2, por tu hablada no eres
le dice nada, se queda callado, pero llega otro compafiero que anda con nosotros y el

hombre lo vio y safi, tuvo miedo, y salimos lo mas rapido de ahi. (Madre de Rachel,

2018).

La discriminacién esta presente sobre todo cuando los migrantes requieren interactuar con
las personas en los lugares de transito o destino. Al detectar sus caracteristicas fisicas o
formas particulares de hablar, los habitantes locales ubican que se trata de una persona
proveniente de algun pais centroamericano y frecuentemente comienzan a tratarlos de
forma diferente.

Los jévenes migrantes ejemplificaron esas formas de discrimmakcéxigirles costos mas

altos que a la poblacion local, al recibir un pago inferior al resto de los trabajadores, al ser
engafiados por empleadores o por sus compafieros de trabajo respecto de horarios o tareas a
desempeniar, al considerarlos como persooagjustos raros en los alimentos y al ser

objeto de estigmatizacion y generalizaciones que, sin conocerlos, los asociaban a conductas
delictivas o de falta de formalidad en una posible relacion laboral.

Y como refiere Natali, una de las jovenes estudmnicaragiienses, es comun que se
generalice sobre los migrantes, se les atribuyan conductas desarrolladas antes por otros
migrantes en su paso por el Estado de Chiapas o se desarrollen actitudes de desconfianza a

priori respecto de ellas:

144



Unamujermexana nos dijo: fAS2?2, yo |le di trabajo a
hondurefa, creo, pero qued- mal o . No recuerd
gued- mal . Entonces, si ustedes vienen y se
quedé asi, nosgpor nada, yo no les estoy pidiendo un trabajo, tampoco les estoy diciendo

gue tienen que confiar en mi, pero deberian de ser cuidadosas con lo que hablan con los

demas, que tengas un concepto de una persona, no quiere decir que sea todo el mundo.

Entonce, como la situacién ahorita con hondurefios, que dijeron de que uno habia dicho

gue no comian frijoles, pero lo dijo una persona, no lo dijo todo el mundo, entonces, no

podemos generalizar de que todos son asi, puede que sea un grupito, pero no todos, no s

todo el mundo, no puedo decir yo que todo el mundo es malo. (Natali, 2018).

4) Alternativas a la detencion

Las llamadas alternativas a la detencion consisten en poder pasar el tiempo que trascurre
entre la aceptacion del tramite de solicitud degiefy la obtencidén de respuesta por parte

de la autoridad migratoria. Segun la normatividad vigente, la autoridad cuenta con un plazo
de 45 dias para emitir su resolucién, que, por supuesto, no tiene garantia de ser aprobatoria.
Como se ha mencionado antgsienes logran concluir el tramite de solicitud de refugio

son, en términos generales, la mitad de los solicitantes. Y la posibilidad estadistica de
recibir una respuesta afirmativa es de alrededor del 30% respecto de las solicitudes
recibidas. Es frecure que el tramite se prolongue, tal como sefialaron algunos de los
entrevistados, dado el aumento de solicitudes y la saturacits agtteidades migratorias

Los jovenes solicitantes de refugio sefialan que, definitivamente, el poder pasar este tiempo
de espera de su resolucion fueraaledtacion migratoria, es urag beneficio para ellas y

ellos. La posibilidad de concretar alguna de las alternativas a la detencion tiene diversas

implicaciones tanto en sentido practico como en un ambito psicodaialAlvaro, un
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joven salvadorefio, la posibilidad de estar en un albergue representa una opcion para

continuar sus estudios:
Y yo digo que aqui (en la alternativa a la detencion) esta mejor, porque aqui me dan
estudio, todo, como mi casa. Preferia quedaaqui que regresar mi pais. Pero o malo

es, aqui puede estar uno, pero los papeles, si no te salen bien, te mandan otra vez para
migracion. Y eso no lo quiero, que me manden para alla. (Alvaro, 2018).

Coincidentemente, Katia, mujer joven transexuaVlgniente de Guatemala, valora

positivamente las alternativas a la detencion:
Esto me dio mas animo de estudiar, de seguir adelante y de dejar las cosas del pasado y
ol vidar | as cosas malas queé bueno, antes
estudiar y seguir con un deporte. Es que en Guatemala hay mucha pobreza, entonces, supe

valorar ahi, si es asi que, si me voy a quedar en México lo voy a valorar, en la estacion
migratoria supe valorar las cosas. (Katia, 2018).

La comunicacion con familias o con seres queridos en el lugar de origen, de @estin

las rutas de transito esa cuestion fundamental para los jovenes solicitantes de refugio.
Para acceder a este tipo de intercambio, la posibilidad de recurrir a las llamadas telefonicas
y alinternet se vuelve fundamental. Sin embargo, dentro de las estaciones migratorias el

uso del teléfono celular les es negado:

Esta mejor aqui (en la alternativa a la detencion). Porque estando en otro lado no es igual,
asi me he fijado. A mi me gusta aqofrque es tranquilo, porque dan esas facilidades, en
otro lado no las dan. A ellos, (en la estacién migratoria) les quitaron los teléfonos, eso me
comentaron mi hija y mi sobrino y los que andaban con nosotros. Pero estando ahi no les
permiten. Pero tienesus celulares, ellos tienen sus celulares, pero no permiten que

hablen, es prohibido. Ellos (sus sobrinos) respetaron eso, entonces estan tranquilos ahi.
(Madre de Rachel, 2018).

Al hacer uso de las alternativas a la detencién, los jévenes mencionamegie sus
ventajas es que pueden utilizar libremente sus teléfonos celulares para comunicarse con sus

familiares y acceder a informacién actualizada sobre sus paises de origen. La necesidad de
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mantener estos vinculos se convierte en una cuestion caniedp, relativizando a otro
tipo de pérdidas como podrian ser el uso de la lengua materna o los alimentos:

De mi pais no extrafio nada, ni mi idioma, ni comida, nada extrafio de Guatemala, parece
Ccomo Si no viviera, no extrafo nada. Bueno, mis tias shad sélo una de mis tias, s6lo a

la que fue mas buena, era muy buena persona, me apoyd un poco con eso de que sali
cuando me sacaron de mi casa, me apoyo6 bastante, sélo ella, es la Unica, todas las deméas
ya quedaron en el pasado, ella tiene algo espesi#d, Unica. (Katia, 2018).

En el terreno psicosocial, las alternativas a la detencion son una especie de remanso que
permite a los jévenes tener una relativa tranquilidad con condiciones generalmente
benignas para elaborar y encontrar sentido a seriexgia en las estancias migratorias.

Los jévenes sefialan que frecuentemente las repercusiones psicosociales que se derivan de
la experiencia de haber estado detenidos se expresa cuando ya se encuentran en alguna de
las alternativas a la detencion. Esignifica que se abre la posibilidad de expresar o

compartir lo que experimentaron dentro de la estacion migratoria, ya que durante su
estancia en ese espacio, generalmente adoptaron una actitud de mostrar fortaleza ante las
autoridades migratorias y de agpresar o mostrar |lo menos posible sus sentimientos de
tristeza, frustracion o desesperacion o desconcierto ante un cambio repentino de
expectativas y planes.

Como sefiala Natali, una joven estudiante nicaragiiense, durante la experiencia de reclusion
seacumula una serie de vivencias y sentimientos que sélo encuentran el lugar propicio para
expresarse una vez que se ha salido de dicha institucion:

Cuando uno esta en la estancia, lo que menos queréis que vean es que te estas

derrumbando, yo no les voy arcel gusto de que vean que ellos estan haciendo que me

sienta mal, asi que creo que fue como: vamos tratar de sobrellevar esto aqui adentro por el

tiempo que, aunque habia momentos en los que nos movia el piso ciertas cosas, llego el
momentoenqueeraan si tuaci -n de: AaQu® hacemos?0. N o
No nos dejamos caer, pero nos sentimos muy vulnerables. (Natali, 2018).

147



Cuando otras personas con las que se encuentran en las alternativas a la detencion les
plantean preguntas respectsl experiencia de la estacion migratoria, los jovenes
enfrentan, como ella misma expresa, la ambivalencia de tener que recordar los momentos
dolorosos al tiempo que tener la oportunidad de expresarlos en un ambiente de empatia:

Y una vez saliendo si fud momento de que te preguntara, porque literalmente toda la

gent e: AfaQu® pas-? Y apor gu® saliste? ayYy po
creo que es obvio. Aquel nudo en la garganta de que no queréis decirlo y queréis decirlo al

mismo tiempo, pajue a veces es necesario hablar: ¢De qué manera se lo digo sin que

llore?. Porque, ademas, es no querer que la gente vea también lo mucho que nos afecta.

(Natali, 2018)

A través de la experiencia de convivir cotidianamente con un grupo de personagfines,
las alternativas a la detencion, es posible encontrar acompafiamiento y contencién para
hacer més llevadero el proceso de dar un nuevo sentido a su experiencia:

Con el paso del tiempo hemos conocido a muchas personas, incluso a las personas de aqui

y son muy amables, son amorosas, te ayudan muchisimo, emocionalmente, porque estas

con la cosa de que: en qué momento me van a contestar, o por ejemplo el dia que fuimos a

la entrevista de la COMAR (Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados), estabamos

supernevi osas, de eso depende todo, esa simple
por ese d2a, recuerdo que alguien vino y nos
apoyo moral es muy importante. (Natali, 2018)

Sin embargo, también hay que considerarsuabren nuevos retos y que cada persona
requerird asumir una tarea de reflexion y determinacion que no deja de enfrentar, al mismo
tiempo, la incertidumbre:

Después el cambio y te decis: no sé qué hacer ahora, no es lo mismo. En estas
circunstancias dia vida, tu respuesta no puede ser igual. Antes mi meta era terminar mi
carrera, trabajar, formar una familia, viajar, no sé, pero ahora, estuve encerrada un mes,
cosa gue en mi vida, en mis planes, no estaba. Ese primer cambio que tuve, no estaba en
mis danes. Y después venir a un mundo distinto, desconocido, en el que literalmente tu

meta o tus suefios estan dependiendo de una resolucion ahora. Es unsiounno. Y vaa
depender de vos hacer todo el resto de cosas, se te va a hacer mucho mas dificil salir,
hacerlas, esos momentos de vulnerabilidad llegan o siempre estan ahi, pero unos mas que
otros en su momento, 0 sea, hay cosas que a veces te duelen mas, hay cosas, hasta ver una
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foto te llega a doler, bueno, en el caso de ella, a mi hermanito pequet@3 Eaos. En
tu vida habia cosagie no te dolian, pero ahorgNatali, 2018).

Al asumir estos retos, tal como sefiala Scarlet, se abren también posibilidades, se encuentra
una fortaleza distinta y se puede llegar a ser mas comprensiva frente alEamdtioas de
otras personas:

Todas las pruebas, por decirlo asi, son para fortalecernos como personas espiritualmente o
emocionalmente, como humanos, son cosas que nos hacen crecer, tal vez a mi de ser algo
mas sensible a otras personas, de querer egdashhistorias de otras personas, de querer
saber un poco mas de lo que otras personas pueden sentir que sufren y saber que, al igual
gue yo, ver otro muchacho, otra muchacha que la esta pasando pero que obviamente, no la
va a ver igual, o no va a tenama persona que lo va a ayudar eimoalmente a levantarse
(Scarlet, 2018).

Incluso, al aprender a ver de otra manera la cotidianidad:

Si podés disfrutarlo, con esas personas que tenéis al lado, pues hacelo, porque ya estan
ahi, que vamos a hacer, no #stomo excusa lo que paso y o que esta pasando para no
ser feliz ni agradecido (Natali, 2018).

Al encarar la nueva situacion, los jovenes migrantes se asumen a si mismos como personas
que pueden sobrellevar lo sucedido, que todo ello puede hacergsieetae mas fuertes y

que, de esa forma, se coloque en condiciones en las que tienen mejores posibilidades de
exigir sus derechos:

Pero les deciamos a otras mujeres en la estacién migratoria que no se dejaran de este tipo
de personas que creen que poaresh su pais, pueden hacer con vos lo que quieran,

decirte lo que quieran, y asi no es. Como persona, uno tiene valores, tiene valor, y porque
no seas del mismo pais que él, no quiere decir que puedan tratarte como quieren, al igual
gue él, vos merecesseeto y los mismos derechos, si, puede que venga irregularmente,
pero eso no le da la autoridael guerer hacerte menos por @datali, 2018).

Hay que considerar que la posibilidad de asumirse como sujetos de derecho, en este caso,

tiene como antecedentue quienes llegan a hacer este tipo de reflexién han sido
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Oestudiantes universitarias que han participado en distintas experiencias organizativas en
dicho ambito.

Como plantea Scarlet, otra estudiante nicaragiiense, el haber tenido esta experigncia le h
llevado a preguntarse sobre la situacion de otras personas que viven situaciones similares:

Porque eso (la experiencia en la estacion migratoria) me impulsé a querer ser otro tipo de
persona, a crecer COmo persona y querer ser otra cosa para aytalgeatesporque al

igual que yo, tal vez éstas personas quisieron salir por equis ye cosas, equis ye situaciones,
quizas peor a las mias, como ser humano, me dan eso de querer ayudarlos en alguna
manera y de que quiza en algin momento lo haga. En mb,allecéso, de la experiencia

gue tuve, nacioé el deseo de querer ayudar este tipo de gente o situaciéon. Obviamente
cuando ya salimos empiezas a pensar otras cosas, de que qué voy a hacer mas adelante,
qué voy a hacer en el futuro, de que esto, que loaripiezas a pensar muchisimo, y es
frustrante, porque a veces no sabes qué hacer (Scarlet, 2018).

Y a partir de ello, le ha surgido el deseo de enfocar sus esfuerzos a ayudar a otras personas
gue requieren apoyo como migrantes solicitantes de refugio:

Yo estoy pasando esto, pero otra persona puede estar pasando algo que tal vez no es peor,
pero para él si lo es, y valorar que otras personas estan sufriendo al igual que yo o estan
sintiendo algo al igual que yo y la idea es intentar ayudarnos entreososotr

mismos.Porque estas ayudando a una persona al igual me esta ayudando a mi a crecer, a
ver diferente y que siempre sigamos adelante, que nunca nos derrumbemos con cosas,
porque siempre van a venir cosas mas dificiles, tal vez y que esto que estanmis pasan
ahorita va a servir para algo que viene mas adelante, asi que hay que siempre seguir, no
desanimarte, porque al final de cuentas, desanimarte es aceptar la derrota, no, seguir
adelante porgque hay cosas que vienen mucho mejores de las que esperallas. (Sc

2018).

A pesar de reconocer los beneficios de las alternativas a la detencion, los jévenes también
sefialan que siguen teniendo la limitacion de tener que ir semanalmente a comparecer ante
la autoridad migratoria y, sobre todo, que el tener queraspn estas condiciones les

genera una gran incertidumbre ya que existen posibilidades, estadisticamente altas, de que

Su peticion sea rechazada. Todo ello les dificulta cerrar el ciclo de esta experiencia,
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procesarlo como parte de su trayectoria de yidiaborar o continuar con sus proyectos de
futuro.

Aunque los Estados Unidos siguen siendo el principal polo de atraccion para los migrantes,
incluyendo a los jovenes, los proyectos migratorios son mas bien un abanico de
posibilidades. Algunos jovenesitalaron que deseaban dirigirse al norte de México, sobre
todo, a la ciudad de Tijuana, ya que en ese lugar cuentan con familiares 0 amigos que
podian ayudarles a establecerse y conseguir trabajo. Otros jévenes sefialaron que deseaban
simplemente permanecen México, sin aludir al Estado de Chiapas o a otro lugar, para
continuar sus estudios o para trabajar.

Al tratar de comprender el destino de estos jovenes es necesario considerar que la
experiencia de salir de sus lugares de origen, ser aprehendithoaneeer recluidos, salir

a un albergue a esperar la resolucion a su solicitud de refugio, dejara una huella y
modificara su proyecto de vida. Para ellos y ellas, es muy claro que sus expectativas se
modificaran respecto de lo que pensaban al comenzaysgtoria migratoria y que lo que

ahora esperan puede llegar a ser muy distinto a lo que seria esperable o comln en un joven

de su misma edad, nacionalidad o condicién social.

Conclusiones

Al inicio de este capitulo se ha planteado la pregunta resgeaomo la experiencia de los

jovenes solicitantes de refugio puede ser interpretada como la confluencia entre factores

estructurales y subjetivoA. partir de la informacion incluida en cada uno de los cuatro
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incisos que componen el capitulo se han egfmelementos que contribuyen a abordar

dicho cuestionamiento.

Al focalizar en la atencién a la salud de los jovenes solicitantes de refagio primer

elemento, pueden ubicarse problematoqae se originan en las condiciones estructurales

gue privanactualmente en nuestro pais y que se expresan en el tipo de atencion a la salud
gue estas personas reciben durante su trayectoria migratoria. Entre estos componentes
estructurales se encuentran tanto las disposiciones de la politica migratoria mexicana
regecto de los derechos y procedimientos a seguir cuando se detecta a los migrantes que
ingresaron sin documentos al territorio nacional. Asimismo, la experiencia particular de los
migrantes se ve influida por las politicas de salud en México, que sole sémfcios

restringidos en areas rurales o fuera de las ciudades capitales de los estados de la Republica
Mexicana.

La suspensién en el otorgamiento de visas humanitarias, que podria ser una posibilidad para
gue los migrantes pudieran acudir librement®ly un documento a solicitar servicios de

salud, los va orillando a que el acceso a estos servicios quede sujeto a las decisiones y
posibilidades del personal de las estaciones migratorias.

Como resultado de las carencias o problematicas mencionadasggiastes solicitantes de
refugio reciben servicios de salud que son sumamente limitados o que en casos de
enfermedades cronicas o0 que requieren tratamientos especializados, simplemente no se les
proporcionan.

A partir de la perspectiva de los joveneg@ristados para este estudio, la atencion a la

salud que recibieron durante la reclusion en una estacion migratoria se enfoco, aunque con
retraso y dificultades, a la consulta externa. La posibilidad de contar con servicio de

hospitalizacion o de seguinmi® de padecimientos cronicos, si fuera el caso, esta
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restringida por cuestiones administrativas que pueden ir desde el no contar con una
identificacion vigente expedida por un autoridad mexicana, no estar inscrito en el programa
Seguro Popular o sobrepaghtiempo previsto por dicho programa para que pueda ser
utilizado porlos migrantes, que hasta principios de 2019 seguia siendo de 30 dias

Los cambios que se vislumbran a partir de la desaparicion del Programa Seguro Popular
para fortalecer las insticiones publicas desde la orientacién del derecho a la salud para
todos, parece ser una reorientacion adecuada que puede favorecer el acceso a estos
servicios por parte de los migrantes. Sin embargo, aiin no queda claro como se van a
financiar adecuadamentas instituciones publicas de salud y de qué formas especificas se
van a abatir los rezagos. El aumento y uso adecuado del gasto en salud es una cuestion
clave para un cambio efectivo en los servicios que se brindan a la poblacion mexicana,
situacion quéambién permitiria brindar servicios de salud a los migrantes.

Las repercusiones en el ambito psicosocial a partir de la reclusién en las estaciones
migratorias, como un segundo ambito de analisis, muestra también que los ordenamientos
legales vigentesug sustentan dicha practica que se aplica a los migrantes indocumentados,
deja profundas huellas en su experiencia presente y futura.

Al estar detenidos, estos jovenes experimentan la modificacién abrupta de su proyecto
migratorio, la incertidumbre de momnocer cuanto durara su detencion, asi como

situaciones de violencia verbal y de género, al agredirlas por su condicion de mujeres.

Asimismo, estos nifos y jovenes expusieron situaciones en las que tuvieron que dar dinero

%8 En diciembre de 2014 la Comisién Nacional de Proteccién Social en Salud (CNPSS) éstableci

lineamiento en el que se otorgaba a los migrantes la posibilidad de acceder a las prestaciones del Programa
Seguro Popular durante noventa d2as fAcomo medida de s
principalmente de América Central, yderpet o a | os derechos humanos de todo
(CNPSS, 2014
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para poder transitar en Méxicaj@omo la violencia de grupos rivales dentro de las
mismas estaciones migratorias.

Se trata de una politica gubernamental que a través @géntes migratorios es
experimentad como forma de castigopmo aparente estrategia de disuasiolade
migracidn y, en la pra@ta, como justificacion de la asociacion entre migracion
indocumentada y delito.

Se trata, por tanto dacciones estatales que dejan huella en las identidades, que marcan a
los sujetos al propiciar su desestructuracion y al permanecemanoria, y de esta
forma, influyenen sus sucesivos comportamiensimismo, son medidas
gubernamentales quafunden temor e intimidacién, que propician la incertidumbre y
hacen uso de la espera indefinida como forma de violencia velada. En comttapart
sujetos muestran también su capacidad de agencia para utilizar los margenes que deja una
accion estatal de este tif@0olo asi se explican swluntad de solidaridad con otros
migrantes y la posibilidad de retomar soy@cto de vida, aun viviendaincertidumbre
respecto de la eventual negacién de su solicitud de refugio.

Como otro topico relevante, las situaciones de violencia que viven los migrantes dejan
también importantes huellas que ellos contindian recordando aun cuando ya no se
encuentren igrando o hayan llegado a instalarse en algun destino. La violencia que se
origina en un abuso de autoridad tiene una doble connotacion. En primer término, los
migrantes soportan yeyen forzados a enfrentabusos que van sgde elobligarles a
entregar thero ylos maltratos carcelariosastaos insultos contra su condicion de
mujeres, o incluso, aunque dificilmente se puede documentar, la solicitud de favores

sexuales a cambio de proteccion o de contar con autorizacion para seguir su camino.
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Este tipode violencia es experimentada por los migrantes como una doble situacion de
indefension ya que, ademas de ser perpetrada desde un lugar de poder, quien la ejerce es un
agente estatal que dificilmente podraidentificado o qugesolo librando mdltiples
obstaculospodria llegar a enfrentar algun proceso judicial. Si para un ciudadano en su
propio pais resulta complicado iniciaraucausa legal en la que el pretsuresponsable sea

un agente estatal, esto resulta aun mas dificil cuando el ofendido essamamgie no

cuenta con esa nacionalidad y que no dispone de documentos que acrediten su estancia
legal en el territorio en el que se encuentra.

A lo anterior se suma otra forma de violencia que repercute en las subjetividades de los
migrantes y que seigina en la omision por parte de los agentes estatales. Es decir, la que
continta existiendo por el aval implicito de las autoridades debido a que nos se realizan los
esfuerzos necesarios para identificar y sancionar a grupos paramilitares o vinculados al
crimen organizado que realizan acciones que violentan a los migrantes.

Las distintas formas de violencia son experimentadas como una forma de indefension ya
gue no existen garantias para la obtencion de justicia y para evitar su repeticion. Los
migrantesse ven forzados a defenderse por sus propios medios y tienen la percepcion de
insuficiencia o ausencia de acciones estatales reivindicatorias.

Finalmente, las alternativas a la detencion también dejan una huella en la experiencia de los
migrantesLa expeiencia de estos nifios y jovenes de las alternativas a la detencion les
permitié valorarlas positivamente ya que les permitieron realizar las actividades que
frecuentemente llevan a cabo jovenes de su edad y les abrieron la posibilidad de contar con
un grypo domestico o de pares que les pudo brindar acompafiamiento y contencién. Sin

embargo, reconocieron también las dificultades que por ellos representa el tener que
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presentarse semanalmente ante las autoridades migratorias y el tener que ajustar de manera
forzada su proyecto de vida, sobre todo en cuanto a sus estudios y su lugar de residencia.
Estas alternativas significan, por un lado,alivio respecto de la situacion de detencion

gue han vivido previamente y que les brimtiaposibilidad de restablecel contacto con

sus familiares y redes de apoyo, yagea &tos se encuentren en los lugares de origen, en
otros puntos de la trayectoria migratoria o en los lugares de désginosmo, estas

alternativas les permiten contar con espacios para congatexperiencias, y con ello,

recibir contencion y respaldo para sobrellevar la situacion o reemprender su viaje.

Sin embargo, este tipo de alternativas no @stétode incertidumbre ya que es preciso
esperar la resolucion de las autoridades migestagaspeo de la solicitud de refugio.

Durante este periodad migrantes experimentan otras formas de control estatal que se
expresan en la imposicion sobre cual seré el futuro inmediato, dénde podbdecesse o

si seran deportados. Esta ultima poglad los obligaiaa sumir el peso emocional, los

costos y los riesgos de llegar a su lugar de origen en una situacion similar a aquella en la
gue se encontraban antes de partir.

Esta forma de coril estatl se acentiauando los migrantes tienen mewasl8 afios ya

gue para continuar su travesdhien,para salir de una estacion migratoria o de un centro

de detencion cuando ya estan en su pais de origen, es necesario que se presente un familiar
adulto que se haga responsable de ellos.

Si bien es cigo que en cualquier sociedad los ciudadanos experimentan distintas formas de
control estatal, la condicion de migrante sin documentos de internamiento los hace objeto
de un mayor control y, desde la perspectiva de los agentes estatales, justificague se |
imponganmedias que restrinjan su liberaa transito o la posibilidad de contar con un

empleo digno, como algunos de los derechos mas relevantes en este contexto.
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Conclusiones

La primera década del siglo XXI se presenta para México como unmtwhistorico en el

que distintas facetas de los procesos migratorios reaparecen y se agudizan. El nimero de
migrantes deportados, sin olvidar que cada uno de ellos tiene un nombre y una trayectoria,
ha aumentado significativamente. Las solicitudes dgi®fuasiloaumentaron de manera
significativg tanto las dirigidas a México como a los Estados Un@aawenos de 2018 a la
fecha y el porcentaje de nifios y jovenes menores de 18 afios que participan del proceso

migratorio han llegado a representar alcetadel 5% del total de migrantes.

Las condiciones de empobrecimiento siguen siendo la constante en las regiones de origen,
ya sea que se trate de los paises centroamericanos o de regiones rurales marginadas o
suburbanas. La posibilidad de acceder a umaimeraciéon mayor por el trabajo al ingresar

a Estados Unidos sigue siendo uno de los principales detonantes de la migracion, aunque se
tenga que pagar un alto costo en términos de salud, tanto en términos biolégicos como

psicosociales.

La frontera entre Mixico y Estados Unidos continta funcionando como una enorme
maquinaria de atraccion cuyo rasgo definitorio es el seleccionar y administrar, por la via de
los hechos, el numero y perfil de los migrantes necesarios para la economia estadounidense.
A ello seafade la utilizacién del endurecimiento de las politicas antiinmigrantes como

recurso para generar rentabilidad politica.

La violencia sgresenta de manera cada vez mas frecwenmt® elemento asociado a la
migracion. En Is lugares de origen se experiiteeya sea originada por grupos
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delincuenciales o ejercida por los cuerpos policiacos, tal como ha sucedidoeda man
emblematica a partir de 201Bn el transito, los migrantes experimentan situaciones en las
gue tienen que enfrentar la corrupcion, la estém o el secuestro. haolencia contra las
mujeres, incluyendo las agresiones sexuales, han sido ampliamente documentadas. En los
lugares de destino, los migrantes enfrentan situaciones de violencia originada en la
xenofobia o el racismo, que en los eesecientes se han expresado, incluso, en ataques

armados directos contra los migrantes.

Mientras los antecedentes historicos de las medidas de subordinacion econémica impuestas
por Estados Unidos en la Region Centroamericana se dejan fuera del canpbsikepara
comprender la problematica migratoria actual, se proponen medidas de cooperacion
econdmica internacional que no consiguen revertir las condiciones de empobrecimiento de

anplios sectores de la poblacion mexicana y centroamericana.

En este pasrama, poo alentador, la centralidad que la migracién viene tomando en los
debates politicos y en las relaciones internacionales exafeea en la busqueda de

alternativagie fondo, sino en cOmo se controla, se promueve o se obliga a un determinado
paisa controlarla, a sabiendas de gque se trata mayoritariamente de un territorio de paso y no
de destino. La migracién es hoy en dia una moneda de cambio para negociar recursos de la

cooperacion internacional, para fortalecer cuerpos policiacos o para eieelas.

Para mirar la gravedad de la problematica migratoria, la salud, y especialmente la
posibilidad de acceder a servicios para mantenerla o recupapaitace como una de sus
cuerdas mas sensibles. Si bien la migracion permite a quienes se amceergdad

productiva lograr un excedente econémico para enviar a su lugar de origen o para
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establecerse en los lugares de destino, la carencia de garantias en el acceso a servicios de
salud es una constante. En logdres de origen rara vez seraeconseguridad social o

atencion adecuada. Durante el viaje migratorio, en caso de accidentes o en situaciones de
detenciorson escasos o insuficientes y los migrantes encuentran diversos obstaculos
administrativos para acceder a ellos. Al llegar a los Estddmios, se observa que dos

terceras partes de la poblacion de origen latino, ya sean residentes o que no cuentan con
documentos de estancia legal, no pueden acceder a servicios de salud. Esta falta de acceso
puede originarse en bBechode que no cumplelos requisitos previstos por las leyes
estadounidenses o porque su salario no es suficiente para cubrir las cuotas de

aseguramiento en un sistema basado en la prestacion de servicios particulares.

Como parte de la salud integral, las afectaciones y atteais en el terreno psicosocial

quedan generalmente invisibilizadas. Aunque pocas veces se repare en ello, la migracién
suele dejar profundas huellas en adultos, jovenes y nifios, ya seaaconesle

separacion familiar, de rompimiento deatitos viales, por los riesgos naturales o
delincuenciales que se afrontan en las travesias o por las experiencias de reclusién a los que

son sometidos, entre otras.

En el campo de las afectaciones psicosociales, la experiEna@torno esta caracterizada,
porun lado, por el deseo de recuperar vinculos con el grupo familiar, como una intencién
gue muchas veces ya no se hara realidad. Por otro, se expresa en una experiencia
ambivalente que en cierto modo hace un balance afortunado del viaje de ida y regreso al
lugar de origen y que, al mismo tiempo, muestra el sentir que no se logro todo lo que se
habia imaginado o que el regreso no fue del todo voluntario sino obligado por las

circunstancias.
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En este mismo campo psicosocial la deportacion se vive como un Gamigbo en

multiples sentidos. Las mayores afectaciones se encuentran en el sentirse objeto de una
decision arbitraria e injusta de las autoridades, y el tener que afrontar una serie de pérdidas
y ajustarse a una nueva vida en el pais de origen qué Sebdesea y se conoce a grandes

rasgos, no deja de acarrear nuevos retos y procesos de adaptacion.

Como un rasgo especialmente sensible en la deportacion se encuentra la experiencia de
separacion familiar forzosa que tiene multiples consecuencias talo® ®ifios y jévenes,

como en los adultos. Es de resaltar que las organizaciones de migrantes deportados tiene ya
una cierta trayectoria de brindar apoyos en el terreno psicosocial a otros migrantes, como
son la asignacion de tutores que llevan ya mésptiede haber sido deportados, quienes

apoyan a los recién llegados. Asimismo, la formacion de grupos de encuentro y
acompafnamiento entre migrantes deportados, lo cual les brinda respaldo y aprendizajes

mutuos.

En cuanto a las afectaciones psicosocialdagipersonas migrantes solicitantes de refugio
resaltan las repercusiones de la experiencia de ser recluidos en las estaciones migratorias,
gue en la practica tienen las caracteristicas de las instituciones carcelarias. Como ellos
mismos lo plantean, e periodo que dificilmente olvidaran y que es seguido de una

espera en la incertidumbre de no saber si se obtendra una respuesta afirmativa a su peticion.
Es notorio que a pesar de las multiples evidencias y experiencias en distintos paises que
muestrands amplias ventajas de las alternativas a la detencion, especialmente para nifios y
jovenes, éstas sean un beneficio al que dificilmente acceden y al que las autoridades
migratorias son sumamente resistentes. Es también de resaltar la capacidad de

afrontamento de los jovenes que viven la experiencia de reclusion y que luego retoman su
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proyecto de vida, o incluso, se plantan desarrollar proyectos para apoyar a otros migrantes

en una situacion similar.

Al igual que en otros campos de la vida social en lassqu los afectados directamente
quienes se involucran en alternativas de solucion, en el terreno de las problematicas
migratorias son los mismos migrantes, casi siempre haciendo un doble esfuerzo por
sobrevivir y por organizarse, quienes se ocupan deislailidad a sus probleméticas y

prestar servicios de asesoria, de acompafiamiento o de tramites legales a otros migrantes.
Hoy en dia son practicamente incontables las organizaciones y redes que se encuentran
abocadas a enfrentar distintas facetas deolalgmatica migratoria que van desde la

asesoria legal para impedir la deportacién o lograr la reunificacion familiar, hasta la
recuperacion e identificacién de restos humanos en las regiones de mayor transito de
migrantes, entre otras. A pesar de todos esfuerzos y recursos desarrollados por los
mismos migrantes y por organizaciones solidarias para afrontar sus probleméticas, aun falta
mucho camino por recorrer para que los cambios en el ambito de las politicas publicas, las
disposiciones legales y Ipsoyectos nacionales logren realmente considerar a los

migrantes y reconocer con cabalidad sus derechos.

Hacia nuevas conceptualizaciones de las fronteras y las migraciones

A lo largo de los distintos capitulos de este libro se ha brindado informacién
sociodemogréfica y de campo respecto de tres de las problematicas mas relevantes que
forman parte de los procesos migratorios contemporaneos: el retorno, la deportacién y la

solicitud de refugio. La experiencia de retorno al lugar de origen, especificaenefiteas
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rurales del centro del pais, que muestra que si bien se logra cierto beneficio econdémico, el
precio que se paga es alto en, al menos, el rompimiento de los vinculos familiares, las
limitaciones en el acceso a servicios de salud durante laiastarios Estados Unidos y el
tener que reinsertarse laboralmente en condiciones similares o aun mas complicadas que las
que privaban antes de su migracion inicial.

La deportadn, por otra partanuestra las vicisitudes de un proyecto de vida truncado, |
problemas de la insercion laboral en un contexto adverso, la separacion familiar y una
condicion de miedo e incertidumbre permanente. Y la reclusién en centros de detencio
constituye unaxperiencia que dejara hualken la trayectoria de los sujetas tiempo que

puede ser utilizadeomo forma de intimidacion y castigo. Los migrantes inician
procedimientos legales que no reducen la incertidumbre y que, al mismo tiempo, requieren
una accion reivindicativa por parte de ellos.

Estas facetas de los prayes migratorios muestrdanto la posibilidad de que los
migrantesconstruyarlas fronteras, es decir, que incidan en la forma como estan operando o
se definen. Si bien las experiencias de retorno apuntarian, sobre todo, a que los migrantes
padecen la egtencia de las fronteras o de alguna forma logran sortearlas, en el caso e la
deportacion y la solicitud de refugio, los migrantes es@an una intencion mas clara de
cuestionar la forma en queedefinicion actual de las fronteras, incluso el uso que las
autoridades hacen @dlas, les esta afectando; como visles derechos o limita la

posibilidad de acceder a servicios de educacida alud; o como les impide contar con
empleo digno.

Sin embargo, esta afirmacion de que los migrantes deciden rsel@msnaconstructores

de las fronteraslebe tener en cuents diferencias entre una reivindicacion de un derecho
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individual que puede llevar a cabo un migrante desde sus particularidades y las demandas
gue se llevan a cabo desde colectividades u om@orzes de la sociedad civil.

Estas acciones reivindicativas, tanto individuales como colectivas, pueden también ubicarse
desde la l6gica de Butonomia de las migracionegm que efectivamente los migrantes no

se pliegan a las disposicioneslae autoidades respecto de gui@uede traspasar una

frontera o quée requiere para llevar a cabo dicho acto. Aunque es cierto que los migrantes
que traspasan las fronteras sin documentos estan acttandai fueran ciudadangs

ejerciendo por la via de los lexs sus derechos, también es cierta la necesidad de valorar

en su justo lugar cudles son los resultatisstas practicas enneédiano y largo plazo, asi
como los resultados en las condiciones estructurales que sus acciones reivindicativas logran
empujar Ademas de plantear sutonomia de las migraciongambién tendriamos que

analizar las condiciones de autonomia de los sujetos migrantes, lo cual implicaria, sobre
todo, su accionar como colectividades o como organizaciones de la sociedad civil, incluso
de carécter transnacional.

En todo caso, esta autonomia de las migraciones & aei¢pantes recibe la imposicién de
medidas politicag ecoromicas que son definidas desde los poderes estatales, sobre todo de
los paises de destino, pero contando taminérel aval de los paises de transito o de

origen. Al mismo tiempo, y como problemética de fondo, es necesario reconocer la
desigualdagcondmicajue persiste, al menos, ercelredor Centro AmeéricaMeéxico i

Estados Unidos y cuyo papel de impulsor @eremte de la migracion hacia el norte no

puede dejar de reconocerse. Esta desigua@daadmicantre pages de origen, transito y

destino requiere ser comprendida a través del analisis de las relaciones econémicas y

politicas que se han estatiib entrdos paises. Asimismo, requieren situarse
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histéricamente a fin de comprender que la forma como hoy en dia se establecen dichas
relaciones, no ha sido similar en distintos momehitisricos.

La perspectiva de la colonialidad, que permite visualizar yhosy los vinculos entre el
momento colonial, incluyendo sus dimensiones en el saber, en el poder, en las relaciones
econdmicas, entre otros aspectos, puede ser util para comprender las tendencias en las
problematicas migratorias que hoy en dia existemeggecto, es necesario evitar un

analisis mecanico, o de simplificacion excesiva que pudiera llegar a considerar que el
presente es un reflejo mecanico del pasado. Es decir, que de forma aprioristica, lo que hoy
en dia sucede se gesté en un pasado cbtpmegoudiera llegar a conceptualizarse como
determinanteEvitando dichos reduccionismos, una perspectiva historicista, que por
supuesto ha de considera los vinculos coloniales como elemento relevante, puede ser de
utilidad para comprender los procesogmaiorios actuales.

Como se ha tratado de mostrar a lo largo del capitulado, existe otra dimension
imprescindible para comprender las problematicas migratorias que aqui se analizan y que es
la dimension subjetivd.a experiencia de los sujetos migrantéasynarrativas que estos
construyen pueden considerarse como parte de procesos de apropiacion subjetiva de las
problematicasociales, como procesos de apropiacidén y construccion de sgmido
particularizan lo gnérico social

En esta perspectiva, latgatividad puede pensarse como forma de apropiacion particular
de las problematicas sociales, que al mismo tiempo esta caracterizada por la construccion
de una mirada situada desde la condicion de clase, género, etnia, entre sus principales
elementos. Estmrma de considera la subjetividad permite también reconocerla en la

dialéctica entre procesos de dominacion y de creacion o resistencia.
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Los sujetos, si bien influidos por una serie de factores estructurales que van mas alla de sus
deseos, también consyen lecturas propias de su realidad y construyen horizontes de
sentido que, en el campo que aqui se analiza, frecuentemente tienen que ver con la
reivindicacion de sus derechos como migrantes frente a los Estados o frente al orden

internacional dominante

La migracion comoarticulacion de lo estructural y lo subjetivo

Si bien se ha argumentado hasta ahora que la experiencia subjetiva de los migrantes y las
condiciones estructurales que la enmarcan son dos procesos que han de comprenderse de
maneraiterrelacionada, también es necesario explorar o explicitar cuales son las légicas o
las trayectorias a través de las cudles se pone en practica dicha articulacion.

En primer término, le Estado crea subjetividades a partir digfilsicione imposicién de
medidaggue se concretan de manera especifica en la trayectoria de los migrantes. Entre
estas medidas smcuentranpor supuesto, eondicionamientale sus tramites si no

cuentan con documentos, la negacién de transito por ciertos territorios o daadieces
mediaticas que anuncian medidas que les restringen derechos.

La medida gubernamentdk la privacion de la libertadque hoy en dia se utiliza
sistematicamente, esaimuestra emblematica del poder estatal sobre los sujetos y tiene
fuertes repausiones tanto para quienes la viven en carne propia como quienes tienen las

caracteristicas que llevarian a que potencialmente pudieran ser sometidos a ellas.
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Todas estas medias son apropiaddgesivamente por los migrantes, quienes desarrollan
distintas formas de asumir y respondegstas pedagogiastatales a partir de su

trayectoria, su condicion de género yf@umacion particulay asi como de la experiencia
migratoria que le hatocado vivir.

En la practica, puede observats® serie de medidagubernamentales de los paises de los
gue salen, por donde transitan y a donde llegan los migesttesllevando a cabo y que
sitlan a los migrantes entre dos pofRst un lado, en la posibilidad de asumir los efectos
de esas pedagogias estatales gsi@lbican como transgresores de la ley, como si hubieran
cometido algun ilicito o simplemente como personas prescindibles que pueden ser
facilmente sustituidas en el ambito laboral debido a la gran cantidad de migractaaoY
otro polo de tengin, su popio proyecto de vida o0 sus esfuerzos gandar recursos a una
familia olograr las metas econémicas que se hayan propuesto. Como parte de este proyecto
migratorio se encuentra también la posibilidad de asumins® capacede afrontar esas
adversidade ode resistir para sobreponerse tanto a obstacubpsgs de los trayectos,

como aas condiciones laboralesajas exigencias de una sociedad de llegada.

Cada migrante, a partir de su experiencia particular y su reflexividad, asume una posicion
frentea este panorama, sin que exista un patron determinartrayés de un procesa el

gue muchas veces influyen las ctildades de las que forman parte, ya sea en el contexto
familiar, comunitario de origen o destirmbien,en el amito de las orgamaciones de la
sociedad civil o de derechos humanos.

Esas pedagogias estatales respecto de quién es el migraatsuypapel emn contexto
transnacional comasée, tiene también un efecto mas sutil y mas amplichas estrategias

pedagogicas contribeya crear nociones dominantes sobre quiénes son esos migrantes,
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sobre sus derechos y sobre las responsabilidades especificas que los Estados, ya sea en el
origen, en el transito o en el destino, tienen respecto de ellos.

Estas visiones dominantes o hegeinas son propuestas, reforzadas o en algunos casos
cuestionadas por los actores y discursos sociatesapacidad de influengiantre los que
necesariamente se encuentra el Estado. Existe, por tanto, una pugna permanente por la
definicion del significdo de ser migrante, sus derechos y obligaciones respecto de las
sociedades con las que esta en relacion.

Las capacidades desarrolladas [psrmigrantespor las organizaciones que éstos

conforman o por diversasorganizaciones de la sociedad giebnfratan continuamente

estas visiones dominantes y buscan erosionaidegstionarlad.a posibilidad de un

cambio social a favor de los migrantes pasa, necesaria aunque no exclusivamente, por una

contienda en este terreno de la produccién social de loficagiois.

Frontera norte y frontera sur. hacia una necesaria interrelacion

Al focalizar las problematicas del retorno, la deportacion y el refugio, se vislumbra otro eje
de analisis que se refieren a las tensiones, o incluso, contradicciones entrieléssgticas

y las acciones gubernamentalg@gse nos son exclusivas de México, en las fronteras norte y
sur de nuestro pais. Un primer elemento que contextualiza este campo de tension es la
persistencia de una retorica que apela a la cooperacion intealguaoa el desarrollo y

que en la via de los hechos, se convierte principalmente en financiamiento para cuerpos
policiacos o militags a fin de que realicéas funciones de vigilancia de la seguridad y

contencion de migranted@s que se consideceamoiif | uj o mi gr at ori oo0.
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Otro campo de tension entre estas dos principales fronteras mexicanas es la definicion de
cual es el paradigma que se adopta para orientar las acciones gubernamentales en cada una
de las dos franjas fronterizas correspondientes. P@darn $e recurre al discurso
politicamente correcto de evitar cualquier tipo de discriminacion y del respeto de los
derechos de los migrantes, ya perque estareconocidos internacionalmentgorque se
encuentra enunciados en la legislacion mexicana.

En contraste, se adoptan medias que sobre todo se expresan tastinénites y criterios

gue se utilizan en los procedimientos migratorios que deben realizar los extranjeros, asi
como en la instalacién de de puestos y controles frontarimienend finalidad de

detener e iniciar el procedimiento de deportacién de los migrantes. En estas labores de
control migratorio participan tanto elementos policiales y militar@so los agentes
migratorios. Como resultado de esta estratege;dadn gubernaemtal transita en un

sentido opuesto a la discursividad pegnente mencionada convirtiendo a esta Glema

una retorica sin contenido.

De lo anterior se deriva otro campo de tension que es el del acceso de los migrantes a
derechos sociales como la aténcde la salud, el acceso a la educcion o el poder contar

con un emm@o digno, entre oteo Nuevamente aqui se encuentra la tensién entre una
retérica y lineamientos legales que sefialan que este tipo de derechos debiera reconocerse a
los migrantes, con Isituacion que continta sientbbconstante en México, ya que Somos
unpais en el que cerca de la rditie la poblacion vive en la pobreza y donde no se ha
garantizado el acceso cabal al derecho a la salud y la educacion.

Asi, cuando las autoridadegexicanas plantean que se dddmdar servicios a los

migrantes, se genera un reclamo respecto de pdraui@ de garantizarselesos

derechos utilizandgara ello los recursos publicos, siendo que rstee ha hecho cda
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poblacion mexicana. Sin embargm,tendria queser necesario elscoger entre una y otra

de estas apones, sin garantizar un gasteocial que pudiera cubrir ambascesidades.

Por el contrario, si se pudiecantar con un sistema de saludeeducacion cdiormado
porinstituciones skidas y adecuaamente financiadapodria organizarse el acceso de la
poblacion migrante a dichos servicios sin que esto implicara una especie de competencia
entre ambas poblacionpsr la recepcidmle los servicios.

El otro campo de tension es la conditde soberania de cada uno de los paises implicados
ya que desde esa fdiaad, cada uno de ellos debietefinir su politica migratoria. Sin

embargo, la definicién de dicha politica se ha asociado a las relaciones internacionales en
materia econdmica. Essignifica que los Estados Unidos, como principal consumidor
internacional de productos mexicanos, ejerce un importante control sobre la politica
econdmica mexicana y, a travésdtle, sobre la politica migratoria y las estrategias de
seguridad nacional

Asi, México queda ubicado em campo de tensigga que por un lado se ve obligado a
establecer formas de control de la llegada de migrantes a México con destino en el pais del
norte,y de esta forma, genesduaciones en los que estos migrantes solemntiados,

detenidos o deportados. Y al mismo tiempo, no puede dejar de demandar un trato digno
para los migrantes mexicanos que buscan internarse ewri@egtadounidense, o ya se
encuentran establecidos en dicho pais.

Si bien es totalmente compstble que las acciones gubernamentales deben adaptarse a la
situacion y problematicas de cada una de las fronteras y a las relaciones internacionales
vigentes, también es cierto que las circunstancias exigen por parte del Estado Mexicano la
busqueda de leoherencia entre sus distintas politicas y programas enfocados a los

migrantes, en los que el respeto a los derechos humanos, incluyendo los derechos sociales y
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laboralesdebieran ser una prioridadrrente a las multiples tensiones que seguramente
incluyen otras mas alla de las aqui mencionadas, la postura del gob&ticano respecto
de las nuevafacetas de la problematica migratoria no es sencilla ncetrer algun tipo

de conclusién en el corto o mediano plazo.
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